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( ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA 4
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 2\~

- SEMED

CN P.J 11426976/0001'47 SANTANA DO MARANHACH
W

PREFEITURA DE

L ’ .
Santana 4o Maranhdo

~ messm gonel

CRECHE > 06 MESES A 1 ANO

1- ARROZ DE ABOBORA COM FRANGO

2- FRUTA AMASSADA

3- SOPA DE CARNE

4- MINGAU DE MILHO

5- VITAMINA DE MAMAO

6- VITAMINA DE BANANA COM AVEIA

7- SOPA DE FEIJAO COM CARNE MOIDA E LEGUMES

8- PURE DE MACAXEIRA E FRANGO DESFIADO COM CENOURA
9- MACARRAO COM FRANGO DESFIADO

10- ARROZ COM FEIJAO,SALADA DE BETERRABA ,0V0S COZIDO
11- IOGURTE COM SALADA DE FRUTA PICADA

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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( ESTADO DO MARANHAO ( 2
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAQO — MA L —H
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SE;;AED
CNPJ: 11.426.976/0001-47 prhrehdrienioed

PREFEITURA DE

e .
Santana 4o Maranhao

Consfimosnsds st @ mosie gonta!

ARROZ DE ABOBORA COM FRANGO

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Arroz (30 g)
Frango (20 g) Preparar o arroz como de costume , Cozinhar
ARROZ COM FRANGO E ABOBORA | Abobora ( 10g ) o frango junto aos temperos e abobora ,servir
Alho,sal , cebola ( 2g ) junto ao arroz e frango .

Pimentdo ( 5g ) Extrato de tomate

e MACRONUTRIENTES

KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
177 15,6 2,6 GT GS
1,20 1,5
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitA VitC Calcio Ferro Zinco Sadio
0,8 6 8 194 2,5 0,25 123

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —-000.
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( ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA I | /

PREFEITURA DE  “eet@lI

Santana do Maranhdo SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CERAED
CN PJ 11426976/0001'47 SANTANA DO MARANHAC
FRUTA BANANA AMASSADA
FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
BANANA AMASSADA FRUTA - 30G Descasca a BANANA , cortar em pequenos
pedagos e amassar com garfo

e MACRONUTRIENTES

KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
80,47 13,58 2,23 1,91
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitA VitC Calcio Ferro Zinco
0,86 34,87 6,96 65,10 0,18 0,22

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdao — MA, CEP: 65.555 —-000.
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SOPA DE CARNE

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAQ — MA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

ESTADO DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

L&

SEMED

SANTANA DO MARANHAO

FICHA TECNICA

INGREDIENTES / PER CAPTA

MODO DE PREPARO

Sopa de carne

Carne moida = 50g
Cenoura = 10g
Batata 210g
Alho/sal/cebola = 2g
Pimentdo - 5g

Refogue a carne moida com os
ingredientes , e deixe cozinhar bem. Ponha
Para cozinhar a cenoura e batata
,deixando bem mole no ponto de amassar
.Sirva junto a carne .

Extrato de tomate
e MACRONUTRIENTES
KCAL He(g) Ptn(g) Lip
263,25 25,92 19,61 12,54
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitA VitC Calcio Ferro Zinco Sadio
4,5 6,1 27 9 16,63 2,9 45

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 -000.
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PREFEITURA OE ’~
Santana 4o Maranhao

)

SMissiondn com o nosm gonl

ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAQ — MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
CNPJ: 11.426.976/0001-47

MINGAU DE AVEIA COM BISCOITO DE MAISENA

SEMED

SANTANA DO MARANHAC

FICHA TECNICA

INGREDIENTES / PER CAPTA

MODO DE PREPARO

MINGAU DE MILHO COM BISCOITO

Flocdo de milho = 25g
Leite integral = 15g

Coloque % do leite em uma panela e
leve ao fogo médio/baixo. Misture o
fuba com o restante do leite, o agucar

DE DOCE ( MAISENA) Biscoito de maisena = 5 unidade
e a canela. Quando o leite estiver
quente, mas ndo fervendo, junte a
mistura de fuba e mexa até levantar
fervura. Baixe o fogo e deixe cozinhar
por 15 minutos, mexendo de vez em
quando.
e MACRONUTRIENTES
KCAL Hec(g) Ptn(g) Lip
145 25,37 6,06 0,42

Rua Monsenhor Porcinio, n®.

100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —-000.
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PREFEITURA OE i@

ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO = MA

L&

Santana 4o Maranh3o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO SEMED
CN PJ 11426976/0001'47 SANTANA DO MARANHAO
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitA VitC Calcio Ferro Zinco
3,7 6 4,1 32 2,93 1,73

VITAMINA DE MAMAO COM BISCOITO SALGADO

FICHA TECNICA

INGREDIENTES / PER CAPTA

MODO DE PREPARO

VITAMINA DE MAMAO COM BISCOITO

Leite integral em po > 22g

Bata tudo no liquidificador e sirva com os

SALGADO Fruta mamao - 50g biscoitos .
Agua => 150 ml
Biscoito salgado -5 unidade por aluno
e MACRONUTRIENTES
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
307 33,2 11,65 1,38

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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(| ESTADO DO MARANHAO
PREFEII URA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO = MA

(

Santana 4o Maranhao SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SEMED
CNPJ 11426976/0001‘47 SANTANA DO MARANHAO
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitA VitC Calcio Ferro Zinco Saodio
12,05 7 64,4 9,32 221,6 0,69 0,10

VITAMINA DE FRUTA COM AVEIA

FICHA TECNICA

INGREDIENTES / PER CAPTA

MODO DE PREPARO

VITAMINA DE MAMAO COM BISCOITO DE

Leite integral em pd = 22g
Fruta Banana - 50g

Bata tudo no liquidificador e sirva com os
biscoitos .

MAISENA Agua = 150 ml
Biscoito de maisena —>5 unidade por
aluno
e MACRONUTRIENTES
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
307 382 11,65 1,38
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitA VitC Calcio Ferro Zinco Sédio
12,05 7 64,4 9,32 221,6 0,69 0,10
100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 -000.

Rua Monsenhor Porcinio, n2.
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PREFEITURA DE  ©

Santana 4o Maranhao

ESTADO DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

SOPA DE FEIJAO COM CARNE MOIDA E LEGUMES

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAQ — MA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

SEMED

SANTANA DO MARANHAC

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

Carne moida—> 30g Em um recipiente deixe o feijio de molho
Feijdo > 15g em 1 litro de agua quente por 30 minutos.
SOPA DE FEIJAO COM CARNE MOIDA E Cebola 2>2¢g Despeje o feijdo com agua em uma panela
LEGUMES Pimentdo > 1g de pressdo ,acrescente mais 1 litro de dgua
Alho> 1g quente e deixe cozinhar por
Cheiroverde > 1g aproximadamente 35 minutos ou até que
Sal 2> 1g esteja bem cozido . No liquidificador bata a
Oleo = 1g metade dos graos, volte para a panela e
Colorau > 1g reserve .Em outra panela ,aquega o dleo,
doure a cebola e o alho e adicione a carne
moida, deixe cozinhar por
aproximadamente 15 minutos. Em seguida
cozinhe os legumes até ficarem macios .
Acrescente a carne com os legumes cozidos
ao feijao, adicione o sal, misture e deixe

ferver .

e MACRONUTRIENTES
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
282,58 (20,93% ) 41,98 (59,42% ) 15,48 ( 21,91%) 5,86(18,66% )

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —-000.
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PREFEITURA DE e

(

ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAQ — MA l! /
!\‘ =

Santana 4o Maranh3o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SEMED
CN PJ 11426976/0001‘47 SANTANA DO MARANHAC
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitA VitC Calcio Ferro Zinco
2,75 46,04 6,57 15,37 2,45 2,58

PURE DE MACAXEIRA E FRANGO DESFIADO COM CENOURA

FICHA TECNICA

INGREDIENTES / PER CAPTA

MODO DE PREPARO

DESFIADO COM CENOURA

PURE DE MACAXEIRA E FRANGO

Macaxeira = 40g
Frango - 50g
Alho/sal/cebola = 2g
Cenoura > 20g

Cozinhar a macaxeira até amolecer, apos
estiver mole preparar o puré amassando
ou colocando no liquidificador para deixar
em formato de puré, temperar o frango e
preparar com os vegetais. Cozinhar a
cenoura e depois picar em formato de
salada . Servir a preparagao

e MACRONUTRIENTES

KCAL

He(g) Ptn(g)

Lip

904,5

12,5 62,5

17,85

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 -000.
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PREFEITURA OF @i
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA

ESTADO DO MARANHAO

(

¥
:

Santana 4o Maranhao SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO CERER
CN P.J 11426976/0001‘47 SANTANA DO MARANHAO
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sadio
13,4 0,32 68,7 1,45 2,94 106,1

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO

MODO DE PREPARO
Ferver a 4gua com macarrao e depois
reserve. Refogue o frango com os outros
ingredientes e reserve. Em seguida
refogue o macarrdo e acrescente o frango
e o molho de tomate e sirva em um prato .

INGREDIENTES / PER CAPTA
Macarrao 25g — 1 pct para 25 alunos
Frango desfiado = 50g
Alho/ sal/cebola/tempero seco > 2g
Extrato de tomate

FICHA TECNICA
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO

e MACRONUTRIENTES

Ptn(g) Lip

KCAL

Hec(g)

286,91 (21,25%)

46,65 (63,64%)

12,96 (18,07%)

5,83(18,29%)

e MICRONUTRIENTES

FIBRA

Magnéso

VitA

VitC Calcio

Ferro Zinco

2,49

47,65

11,54

29,52

30,51

1,98 10,47

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhao — MA, CEP: 65.555 —000.
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oy ( ESTADO DO MARANHAO (
E— __’ PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA f
Santana o Maranhao SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO LSE;“ED

CNPJ: 11.426.976/0001-47

ARROZ COM FEIJAO,SALADA DE BETERRABA ,0VOS COZIDO

MODO DE PREPARO

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA
ARROZ COM FEIJAO,SALADA DE Arroz 50g Cozinhar o arroz junto com o feijdo,
BETERRABA ,0VOS COzIDO Feijdao 20 cozinhar a beterraba e cortar em picadinho
, colocar ovos para cozinhar, descascar os

Beterraba 25¢g
ovos , e servir organizadamente a refeicdo.

Ovos 100g
e MACRONUTRIENTES
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
225,8 18,01 15,71 9,64
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Caélcio Ferro Zinco Saodio
1,67 2,7 57,55 16,6 1,67 152,65

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —-000.
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PREFEITURA DE w ’:
Santana do Maranhao
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IOGURTE COM SALADA DE FRUTA PICADA

ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

(

SEMED

Abacate 225

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
IOGURTE COM SALADA DE FRUTA logurte = 180 ml 180 ml de iogurte, Cortar picadinho a
PICADA Bababa = 25 banana, mamao, abacate

Maméao—> 25

e MACRONUTRIENTES

KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
150,75 200,9 7,55
¢ MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Saodio
2,52 28,81 267,65 0,2 0,82 94,35

Rua Monsenhor Porcinio, n®.

100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —-000.

SANTANA DO MARANHAC
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PREFEITURA DE e ’~
Santana 4o Maranho

( ESTADO DO MARANHAO ( g

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA L (
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAQO NP~

- SEMED

CNPJ 11426976/0001‘47 SANTANA DO MARANHAO

PRE ESCOLA 2 a 6 anos

1- Vitamina de fruta com aveia + biscoito maria

2- Arroz + Abobora ,carne moida com cenoura + banana
3- logurte + biscoito maria

4- Macarronada de carne moida + 1 melancia

5- Sopa de feijdo e carne moida +1 melancia

6- Sopa de frango com verduras + banana

7- Galinhada de frango desfiado + 1 meldo

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranh3do — MA, CEP: 65.555 -000.
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( ESTADO DO MARANHAO (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CNPJ: 11.426.976/0001-47

SEMED

SANTANA DO MARANHAO

PREFEITURA DE

g 9
Santana 40 Maranho

Conslimonda sem & mosm

Vitamina de fruta com aveia + biscoito maria

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Vitamina de fruta com aveia + Leite em po > 22g Bata tudo no liquidificador e sirva com o0s
biscoito maria Fruta = 50g biscoito .
Agua = 150 ml
Biscoito =5 unidade por / criangas
e MACRONUTRIENTES
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
307 33,2 11,65 1,38
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sadio
12,05 64,4 9,32 221,6 0,69 0,10

Rua Monsenhor Porcinio, n®.

100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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( ESTADO DO MARANHAO (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAQ — MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
CNPJ: 11.426.976/0001-47

PREFEITURA DE , =
Santana 40 Maranho

SEMED

SANTANA DO MARANHAC

Arroz + abobora ,carne moida com cenoura + banana

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

Preparar o arroz como de costume
_cozinhar a carne em pedagos pequenos
junto aos temperos.

Cortar os legumes em cubus ,cozinhar e
servir junto ao arroz e carne .

Arroz + abobora ,carne com
cenoura + banana

Arroz ( 30g)

Carne (20g)

Abobora (10g)
Cenoura (10g)

Alho/ sal/ cebola (2g)
Extrato de tomate ( 5g)

e MACRONUTRIENTES
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
177 15,6 2,6 1,20

e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sodio
0.8 8 194 2'5 0,25 123

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhio — MA, CEP: 65.555 —-000.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
¢ SEMED

SANTANA DO MARANHAC

CNPJ: 11.426.976/0001-47

PREFEITURA DE ,~
Santana 4o Maranhao

B

( ESTADO DO MARANHAO ( I g
L

IOGURTE + BISCOITO MARIA

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

Servir iogurte 150ml por aluno com 5

logurte = 150 ml
unidade de biscoito .

logurte + biscoito maria Biscoito maria =

L
e MACRONUTRIENTES
KCAL He(g) Ptn(g) Lip
270,06 51,30 10,50
2,54

e MICRONUTRIENTES

FIBRA VitC Caélcio Ferro Zinco Sodio

0,98 - 308,82 0,54 0,94 65,0

"1dO
zod N W

100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.

Rua Monsenhor Porcinio, n2.




( ESTADO DO MARANHAO ( e

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA I | /_j
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA AO o

¢ SEMED

CNPJ: 11426976/0001'47 SANTANA DO MARANHAO

PREFEITURA DE , .
Santana 4o Maranhao

Macarronada de carne moida + 1 melancia

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Macarronada de carne moida + 1 melancia Macarrdo (25g) = 1 pacote para 25 alunos
Carne moida (50g) Ferver a 4gua com macarrdo e depois
Alho /sal/cebola/tempero seco/extratode | reserve. Refogue a carne moida com os
tomate ( 5g) outros ingredientes e reserve . Em seguida
Melancia 1 pedago por crianca refogue o macarrdo e acrescente a carne
moida e o molho de tomate e sirva em um
| prato .
e MACRONUTRIENTES
KCAL He(g) Ptn(g) Lip
286,91 46,65 12,96 5,83

e MICRONUTRIENTES

FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sadio
2,49 30,51 29,52 1,98 10,47

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhio — MA, CEP: 65.555 —000.
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( ESTADO DO MARANHAO (
SREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO —MA I /
‘s‘\ py 3

Sartana do Maranhzo SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO SEMED

SANTANA DO MARANHAC

CNPJ: 11.426.976/0001-47

Sopa de feijao e carne moida + 1 melancia

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO ]
Carne moida 30g Em um recipiente deixe o feijdo de molho
Macarrdo espaguete 40g em 1 litro de dgua quente por 30 minutos .
Feijdo15¢g Despeje o feijao com adgua emuma panela
Cebola 2g de pressdo, acrescente mais 1 litro de agua
Pimentdo 1g quente e deixe cozinhar por
Alho 1g aproximadamente 35 minutos ou até que
Cheiro verde 1g esteja bem cozido . No liquidificador bata
Sopa de feijdo e carne moida + 1 melancia | Sal1g metade dos graos, volte para a panela e
Oleo 1g reserve. Cozinhe 0 macarrdo e reserve . Em
Colorau 1g outra panela ,aqueca o 6leo ,doure a
cebola e o alho adicione a carne , € deixe
cozinhar por aproximadamente 15
minutos. Em seguida cozinhe os legumes
até ficarem macios . Acrescente a carne
com os legues cozidos ao feijao , adicione 0
sal , misture e deixe ferver .
L
¢ MACRONUTRIENTES
KCAL \ Hc(g) Ptn(g) \ Lip J
282,58 41,98 15,48 5,86 ‘

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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e MICRONUTRIENTES

CNPJ: 11.426.976/0001-47

( ESTADO DO MARANHAO (
i — PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA = ‘ﬁ
Santana 40 Maranha® SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU CACAO SE;“ED

SANTANA DO MARANHAC

Zinco

Sodio -

FIBRA Calcio Ferro
15,37 2,45 2,58 257
Sopa de frango com verduras + banana
FICHA TECNICA T INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Sopa de frango com verduras + banana Alho/sal/oléo Ferver a dgua como macarrio e depois
Macarrdo - 25g reserve. Refogue o frango com outros
Frango- 708 ingredientes, e reserve. Em seguida

e MACRONUTRIENTES

Abobora -10g
Macaxeira — 10g
Cheiro-verde—0,58
Pimentdo — 58

refogue o macarrao e acrescente a o
frango e sirva em um prato .

KCAL
322,41

Rua Monsenhor Porcinio,

Hc(g)

Ptn(g)

Lip

41,35

21,2

71,53

——————————

ne. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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PREFEITURA DE J" ~
Santana 4o Maranhao

e MICRONUTRIENTES

ESTADO DO MARANHAO (

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA E _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO N\

CNPJ: 11.426.976/0001-47

SEMED

SANTANA DO MARANHAO

FIBRA VitC

Célcio Ferro

Zinco

Saodio
0,2 9,9

108,24 157,1

140,7

412,7

Galinhada de frango desfiado + meldo

r FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Alho -2g Preparar o arroz como de costuma,

Galinhada de frango desfiado + meldo Arroz - 40g Higienizar e picar a cebolaea
Frango -20g cenoura;Cozinhar e desfiar o frango .
Cebola 15g Refogar o frango utilizando os temperos, a
Cenoura 20g cebola, e a cenoura. Acrescentar aguae
Oleo de soja—3ml deixar cozinhar. Misturar o frango ao arroz .
Sal-0,7g

e MACRONUTRIENTES

KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
271,48 46,62 1051 4,78

1dO
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Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.




( ESTADO DO MARANHAO ( é
SREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA | | {.;

Santana doMaranhao SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO SEMED

SANTANA DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

e MICRONUTRIENTES

FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco | Sédio
3,90 3,53 32,52 1,09 1,00 308,83

ENSINO FUNDAMENTAL,MADIO, EJA

1- BAIAO DE DOIS COM FRANGO E FRUTA

5. MACARRONADA DE CARNE E FRUTA

3. VITAMINA DE FRUTA COM BISCOITO SALGADO
4- GALINHADA COM FRUTA

5. MARIA ISABEL E FRUTA

6- SOPA DE CARNE ,FEIJAO E LEGUMES

7. ESTROGONOFE DE CARNE/ ARROZ/ FRUTA

8- SALADA DE FRUTA

9- MACARRAO COM SARDINHA

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 -000.
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( ESTADO DO MARANHAO (
R, >\ Yy PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA L — j
Sartana Mgrankee SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO SEMED

SANTANA DO MARANHAC

CNPJ: 11.426.976/0001-47

BAIAO DE DOIS COM FRANGO E FRUTA

‘ﬁ FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Deixe o feijao no remolho .Cozinhar apos.
Arroz ( 40g ) Cozinhar o arroz, quando estiver quase
BAIAO DE DOIS COM Feijdo ( 20g) pronto juntar ao feija0 ja cozido. Preparar
FRANGO E FRUTA Frango (25g) o frango ao molho. Servir com a fruta.
| Fruta

e MACRONUTRIENTES

1 KCAL He(g) Ptn(g) Lip
307 33,2 11,65 1,38

e MICRONUTRIENTES

FIBRA VitC Célcio Ferro Zinco sédio B

3,08 7.23 71,81 1,93 2,92 - |

Rua Monsenhor Porcinio, n®. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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( ESTADO DO MARANHAO (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO :
CNPJ: 11.426.976/0001-47 §EN§FD

k ¢ ; u’\
)

PREFEITURA DE

——
Santana 40 Mara nhao

MACARRONADA DE CARNE E FRUTA

e MACRONUTRIENTES

-
KCAL He(g) Ptn(g) Lip
286,91 46,65 12,96 5,83

INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

FICHA TECNICA

MACARRONADA DE CARNE E SUCO DE Macarrdo 25g— 1 pct para 25 alunos Ferver a agua com O macarrao e depois

FRUTA Carne moida 508 reserve. Refogue a carne moida com 0s
Alho / Sal / Cebola / tempero seco / outros ingredientes e serverve . Em
extrato de tomate 40ml segutda refogue o macarrao e acrescente a
Acucar — 20g ( 1 colher de sopa ) carne moida e o molho de tomate e sirva

m um prato .

e MICRONUTRIENTES

FIBRA VitC Calcio Zinco Sodio
52 | %, —1os | 1047 :

Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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— ( ESTADO DO MARANHAO
I, 5\ AYg BREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO ~MA I ! /
Santana 4o Maranh30 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SE;\AED

SANTANA DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

VITAMINA DE FRUTA COM BISCOITO SALGADO

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Bata tudo no liquidificador e sirva com 0s
VITAMINA DE FRUTA COM BISCOITO Leite em po — 22g Biscoitos
SALGADO Fruta 50g
Agua 150 ml
| Biscoito — 5 unidade
e MACRONUTRIENTES
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
307 33,2 11,65 1,38
.
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Célcio Ferro Zinco sodio B
54 2,1 110,3 3,5 - 140.6 B

1dD
B
707]'01\1 s{d

Rua Monsenhor Porcinio, n®. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.




( ESTADO DO MARANHAO ( g.
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA I ‘ (
N

PREFEITURA DE ,
Santana 4o Maranh3o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SEMED
CNPJ: 11.426.976/0001-47 SANTANA DO MAANHAD
GLINHADA COM FRUTA
GALINHADA COM FRUTA
e FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO R
GALINHADA COM FRUTA Alho - 2g Preparar o arroz como de costume;
Arroz -40g Higienizar e picar a cebola e cenoura
Frango- 20g :Cozinha e desfiar o frango. Refogar o
Cebola -15g frango utilizando os temperos ,a cebola, e
Cenoura- 20g a cenoura . Acrescentar agua e deixar
Oleo de soja- 3ml cozinhar ; Misturar o frango ao arroz .
Sal-0,7g
KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip |
271,48 46,62 10,51 4,78
L
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sédio
3,90 3,53 32,52 1,09 1,00 308,83

MARIA ISABEL E FRUTA

Rua Monsenhor Porcinio, n®. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhio — MA, CEP: 65.555 —000.
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! PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA AO
¢ SEMED

Santana do Maranhdo
u

e MACRONUTRIENTES

( ESTADO DO MARANHAO ( I g

KCAL He(g) Ptn(g) Lip
439,20 57,66 18,66 14,88
MARIA ISABEL E FRUTA
FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Arroz 50g ( 1kg para 20 alunos ) Refogue a carne com cebola e alho. Em
MARIA ISABEL E FRUTA Carne 100g ( 1kg para 10 alunos ) seguida acrescente agua suficiente e deixe
Alho / sal /cebola /tempero seco /colorau fever em fogo brando. Quando ficar macio
Pimentao e solto esta pronto para servir.
Refogue a carne com os temperos em
seguida cologque agua quando estiver no
ponto sirva com arroz .
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sodio
3,08 7,23 71,81 1,93 2,92 328,9

A0
e
777 N o

n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhio — MA, CEP: 65.555 —000.
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( ESTADO DO MARANHAO (
I sy PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA l ‘ (
Santana 40 Maranh0 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SE;V\ED

SANTANA DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

SOPA DE CARNE JFEIJAO E LEGUMES

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Em um recipiente deixe o feijdo de molho
SOPA DE CARNE ,FEIJAO E | Carne moida 30g em 1 litro de dgua quente por 30 minutos .
LEGUMES Macarrdo espaguete 40g Despeje o feijdo com dgua em uma panela
Feijao 15g de pressdo,acrescente mais 1 litro de agua
Cebola 2g quente e deixe cozinhar por
Pimentao 1 aproximadamente 35 minutos ou até que
Alho 1 esteja bem cozido . No liquidificador bata
Cheiro verde 1 metade dos graos , volte para a panela e
{ Sall reserve. Cozinhe 0 macarrao e reserve. Em
| Oleo1l outra panela aqueca o azeite ,doure a
Colorau 1 cebola e o alho adicione a carne , € deixe
cozinhar por aproximadamente 15
minutos. Em seguida cozinhe os legumes
até ficarem macios. Acrescente a carne
com os legumes cozidos ao feijdo, adicione
o sal , misture e deixe ferver . finalize com
salsa picada .
L [

oN "SId
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Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.
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( ESTADO DO MARANHAO ( l R,

I e PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA e

SanTAnaﬂg’Mﬁaranhég SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA AO
o Maranh G SEMED

SANTANA DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

e MACRONUTRIENTES
KCAL He(g) Ptn(g) Lip ]
282,58 41,98 15,48 5,86

e MICRONUTRIENTES

FIBRA vitC | Calcio Ferro Zinco sodio
2,75 6,57 15,37 2,45 2,58 228.7

.

Tdo
e
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Rua Monsenhor Porcinio, n?. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhio — MA, CEP: 65.555 —-000.
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PREFEITURA DE ,;
Santana éo Maranhdo

ESTROGONOFE DE CARNE/ARROZ/ FRUTA

ESTADO DO MARANHAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA LI; ( ‘j
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO -

SEMED

SANTANA DO MARANHAO

FICHA TECNICA

INGREDIENTES / PER CAPTA

MODO DE PREPARO

ESTROGONOFE DE CARNE/ARROZ/
FRUTA

Alface 10g

Alho 1,5g

Arroz 40g

Batata 40g
Carne moida 30g
Cebola 2g
Cenoura 10g
Extrato de tomate 3g
Pimentdo 1g
Cheiro verde 1g
Sal0,8¢g

Oleo 2ml
Colorau 0.2g

Preparar o arroz como de costume
;Higienizar e picar o alface .Higienizar,picar
e cozinhar a batata e a cenoura paraa
salada.Cozinhar a carne com os temperos,
a cebola eo colorau. Desfiar e fazer um
molho com o extrato de tomate; servir
com arroz e a salada de alface com batata
e cenoura

Rua Monsenhor Porcinio,

ne. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhio — MA, CEP: 65.555 -000.

CNPJ: 11.426.976/0001-47
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) ( ESTADO DO MARANHAO {
__ PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA —
X 4

Santana 4o Maranhdo SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ
o Maranhés G SEMED

SANTANA DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

e MACRONUTRIENTES

KCAL He(g) Ptn(g) Lip
270,31 41,38 11,48 6,54
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Saodio
2,25 16,57 36,42 0,77 0,94 308,5

1dD

ne. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.

Rua Monsenhor Porcinio,




PREFEITURA DE
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Santana do Maranhao

ESTADO DO MARANHAO

{

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO — MA

CNPJ: 11.426.976/0001-47

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ILE

SEMED

SANTANA DO MARANHAC

SALADA DE FRUTA
FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
Corte as frutas em pedagos pequenos
SALADA DE FRUTA Banana 15g ,mistures o leite em po e sirva .
Laranja 15g
Maga 15¢g

Leite em po 10g

e MACRONUTRIENTES

KCAL Hc(g) Ptn(g) Lip
236,7 45,43 2,85 49
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sadio
0,38 2,1 3,5 108,7 0,48 103,3

Rua Monsenhor Porcinio, n2.

100, Bairro: Centro, Santana do Maranhio — MA, CEP: 65.555 —-000.

1dO

if?%— oN 'SId




( ESTADO DO MARAN HAO (
I, o\ Aty PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO —MA I ! (}
Santana do Maranhac SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO SE;“D

SANTANA DO MARANHAO

CNPJ: 11.426.976/0001-47

MACARRAO COM SARDINHA
FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO
MACARRAO COM SARDINHA Alho 1,5 Cozinhar o macarrdo em agua com oleo
Cebola 15g :Higienizar o cheiro verde, a cebolae o
Cheiro verde 4g tomate .Picar o cheiro verde ,a cebolae o
Colorau 0,3g tomate em cubos; Refogar a sardinha com
Macarrao 50g os temperos a cebola, 0 colorau,
Oleo de soja 3ml acrescentar o tomate e deixar engrossar;
Sal 0,5g Misturar o molho ao macarrao cozido
Sardinha 30g ,salpicar cheiro verde e servir
Tomate 15g
e MACRONUTRIENTES
KCAL He(g) Ptn(g) Lip
271,74 43,70 11,82 5,52
e MICRONUTRIENTES
FIBRA VitC Calcio Ferro Zinco Sédio
| 2,89 9,85 19,92 1,16 2,46 220,37

1dD
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Rua Monsenhor Porcinio, n2. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhdo — MA, CEP: 65.555 —000.




Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhéo L JS Eb/] ED

Secretaria Municipal de Educagdo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

CARDAPIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SANTANA DO MARANHAO
ENSINO TEMPO INTEGRAL (16 A 18 ANOS)
FEVEREIRO A JULHO DE 2026

Elaborado pelas Nutricionistas:

Elaine de Aquino Oliveira (RT)
CRN11: 9346 CRN11: 9490

e

CARET LA DE | e—————— X
Santana do Maranhao

Vitéria de Loiola Bitencourt (QT
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Estado do Maranhdo

Prefeitura Municipal de

Santana do Maranhdo

Secretaria Municipal de Educagéo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

[B JJSEMED

CARDAPIO | - EﬁPA DE ENSINO: énsino Fundu;éntal

MODALIDADE DE ENSINO: Fundamental
Integral com Parcial

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral

MARCO A DEZEMBRO DE 2026

4° SEMANA

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6°FEIRA

LANCHE DA MANHA:

Mingau de macaxeira
com carne moida

Vitamina de banana com
pdo de leite

SALADA DE FRUTA
(banana,melao e
melancia )

Farofa de cuscuz com
frango, ovos mexidos e
suco de goiaba

Caldo de ovos com pdo

AT TURA DE i n
Santana 4o Maranhao

<>

—

CRN11: 9346

9h30
Arroz com farofa de Arroz Branco com Arroz + picadinho de | | Arroz ¢/ feijéo, Torta de | Arroz com macarréo,
cuscuz, carne moida com | cenoura + sobrecoxa |carne acebolada, salad@| carne ou de frango com | estrogonofe de frango e
legumes, batata doce de frango cozido + crua(cozida batata legumes, salada salada cozida (batata
ALMOGO: 12h cozida cozida e salada salada crua (pepino, inglesa,chuchu,cenoura) refogada (chuchu, doce, cenoura e
refogada (chuchu,repolho) chuchu e alface ) com cenoura , batata inglesa) beterraba
Fruta: banana Fruta: melancia Fruta : meldo + Fruta :Laranja Fruta : Banana
logurte com biscoito Mingau de milho Baido de tres (arroz Torta de sardinha com Salada de fruta com
LANCHE DA TARDE: ( Mungunza ) branco, feii:o, carne em suco de Goiaba iogurte
15h30 .
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Nutricional 1.636,35 291,47 g 47,67 g 30,30 g
(Média Semanal) 100 % 60 % 16 % 24 9%
Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourt (QT))

CRN11: 9490
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhéo
Secretaria Municipal de Educagéo

B JJSEMED

DAPIO | — ETAPA DE ENSINO: Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO: Fundamental
Integral com Parcial
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral
MARGO A DEZEMBRO DE 2026
3 SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
Caldo verde proteico . .
L logurte com pdo de (farinha broncz — Suco de goiaba com Mingau demitho Creme de galinha com
LANCHE DA MANHA: lelte ’ biscoito salgado (tradicional) P
9h30 bovina em cubose
couve)
Arroz com cenoura+t Arroz com cenoura,puré | Arroz ¢/ feijdo , Torta Koo BVaIEe Eo Arroz com farofa de cuscuz,
bisteca suina ou de macaxeira, figado de carne ou de T filé de frango empanado
picadinho de suino , acebolado , salada crua | frango com legumes, —— (Peito de frango), macaxeira
ALMOGO: 12h salada crua (alface,acelga, pepino) salada frango cozido + e batata doce cozida e
(Pepino,chuchu,alface) Fruta: melancia refogada(chuchu, salada crua (pepino, salada refogada
com 1 fruta. cenoura, batata chudhu e alfece ) ! (Chuchu,repolho)
Fruta: laranja inglesa) Eridiss osuliio Fruta: banana
Fruta: laranja ’
logurte com biscoito Mingau de Aveia com Suco de goiaba + pdo Sopa de legumes ¢/ Mingau de macaxeira +
LANCHE DA TARDE: biscoito Salgado com carne mivda bmcgcarréo (carr.xe carne moida banana
ovina, macaxeira,
18650 cenoura, macarrdo,
cheiro verde)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Nutricional 1.398,24 259,059 45,53 g 18,56 g
(Média Semanal) 100 % 70 % 25 % 5% [
9 1<
Elaborado pelas Nutricionistas: cp |
3¢ Y Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourt (QT)
Santana 4o Maranhao CRN11: 9346 CRN11: 9490
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhdéo
Secretaria Municipal de Educagdo

MARCO A DEZEMBRO DE 2026

CNPJ: 11.426.976/0001-47

SEMED

2° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA MANHA: [Caldo verde proteico (farinha Salada de fruta (laranja, Mingau de Maisena com Farofa de cuscuz com Suco de goiaba + pdo com
9h30 branca, carne bovina em mamdo e banana) Biscoito frango, ovos mexidos e suco carne mitda

cubos e couve)

Sugestdo: misturar leite ou
suco de fruta na salada

de goiaba

RO REES

ALMOCO: 12h

Arroz com cenoura+frango
assado, salada crua
(Pepino,chuchu,alface)
Fruta: banana

Arroz com cenoura,puré de
macaxeira , Galinha cozida
com legumes, salada
crua(alface,acelga, pepino)
Fruta: meléo

Arroz ¢/ feijdo, Torta de
carne ou de frango com
legumes, salada
refogada(chuchu, cenoura,
batata inglesa) Suco de
goiaba

Arroz Branco com cenoura +
bifé acebolado + salada
crua (pepino, chuchu e
alface )

Fruta: banana

Arroz com farofa de cuscuz ,
filé de peixe empanado e
(Peito de frango)
empanado, macaxeira
cozida e salada
refogada(Chuchy,repolho)
Fruta: laranja

LANCHE DA TARDE: logurte com biscoito Mingau de Aveia com biscoito | Cuscuz de milho com ovos Sopa de legumes ¢/ Mingau de macaxeira +
15h30 Salgado mexidos e achocolatado macarrdo (carne bovina, banana
macaxeira, cenourd,
macarrdo, cheiro verde)
LANCHE DA MANHA: [Caldo verde proteico (farinhal ~ Salada de fruta (laranja, Mingau de Maisena com Farofa de cuscuz com Suco de goiaba + pé&o com
9h30 branca, carne bovina em mamdo e banana) Biscoito frango, ovos mexidos e suco carne mivda
cubos e couve) Sugestéio: misturar leite ou de goiaba
suco de fruta na salada
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Nutricional 1.986,78 240,469 102,88 g 68,08 g
(Média 100 % 55 % 25 % 20 %
Semanal)

Elaborado pelas Nutricionistas:

Elaine de Aquino Oliveira (RT)

CRN11: 9346

Vitéria de Loiola Bitencourt

CRN11: 9490
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Estado do Maranhéo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhéo

Secretaria Municipal de Educagdo & f
CNPJ: 11.426.976/0001-47 " s

§

& . - : jars
MARGO A DEZEMBRO DE 2026
1° SEMANA 19 SEMANA 1 SEMANA 1° SEMANA 1° SEMANA 1¢ SEMANA _,
LANCHE DA MANHA: Mingau de Maisena com | Vitamina de banana com SALADA DE FRUTA Farofa de cuscuz com | Caldo de ovos com pé&o ‘
9h30 Biscoito pao de leite (banana,melao e frango , ovos mexidos e }
melancia ) suco de goiaba
ALMOCO: 12h Arroz com farofa de Arroz Branco com Arroz com cenoura+ | |Arroz ¢/ feijdo , Torta de| Arroz com macarrdo , ’!
cuscuz , filé de frango cenoura + coziddo de sobrecoxa de frango | | carne ou de frango com | churrasco misto e salada
empanado (filé de carne com legumes + assada , salada crua( legumes , salada cozida (batata doce :
frango), macaxeira salada crua (pepino, pepino,chuchu,alface) co refogada (chuchy, ,cenoura e beterraba
cozida e salada chuchu e alface ) Fruta 1 fruta. cenoura , batata inglesa Fruta: banana
refogada (chuchu,repolho) Fruta: meléo Fruta: melancia ) + »
1 fruta Fruta: Laranja f
Fruta: banana ,

LANCHE DA TARDE: logurte com biscoito Mingau de milho Baidio de tres (arroz Torta de sardinha com Salada de fruta com ;!
i 15h30 ( Mungunza ) branco, feijdo, carne em suco de Goiaba iogurte
E cubos) ‘
m Composigéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
3 Nutricional 1.636,35 291,47 ¢ 47,67 g 30,309
;‘ (Média Semanal) 100 % 60 % 16 % 24 %

ol
Elaborado pelas Nutricionistas: )
Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourl (9*' ) 20
| CRN11: 9346 CRN11: 9490 | T
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Estado do Maranhdo

Secretaria Municipal de Educagdo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

ATENCAO

Os horérios de realizagéio das refeigdes descritos nos carddpios séio apenas uma previsdo, a
escola escolhe o melhor hordrio para oferta-las aos alunos;

A FRUTA e a POLPA DE FRUTA poderdo ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da
regico;

Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia & Proteina do Leite de Vaca, Diabetes,
Dislipidemias, Doenga Celiaca, Intoleréncia a Lactose, Hipertensdo Arterial e Fenilcetonuria),
deverdo apresentar laudo médico a gestdo da escola, que por sua vez servird a estes alunos o
carddpio especifico considerando a patologia;

Toda e qualquer alteragdo feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor de Nutrigdo.
Caso seja necessdrio por falta de algum item no estoque a salada pode ser trocada de acordo
com as opgdes sugeridas
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhéo SE[\/‘ ED
Secretaria Municipal de Educagdo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

CARDAPIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTANA DO MARANHAO
ENSINO CRECHE (0 A 3 ANOS)
MARCO A DEZEMBRO DE 2026

Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourt
CRN11: 9346 CRN11: 9490
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Estado do Maranhdo

Prefeitura Municipal de Santana do Maranhdo L JSE[\/‘ ED

Secretaria Municipal de Educagéo
A : CNPJ: 11.426.976/0001-47

ATENCAO

1. Os horérios de realizagéio das refeigdes descritos nos carddpios sdo apenas uma previsdo, a
escola escolhe o melhor hordrio para oferté-las aos alunos;

2. A FRUTA e a POLPA DE FRUTA poderdo ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da
regido;

3. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia & Proteina do Leite de Vaca, Diabetes,
Dislipidemias, Doenca Celiaca, Intoleréncia a Lactose, Hipertensdo Arterial e Fenilcetonurial),
deverdo apresentar laudo médico & gestdo da escola, que por sua vez servird a estes alunos o
cardépio especifico considerando a patologia;

4. Toda e qualquer alteragéo feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor de Nutrigdo.

5. Caso seja necessério por falta de algum item no estoque a salada pode ser trocada de acordo
com as opgdes sugeridas

Santana 4o Maranhao
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhdo
Secretaria Municipal de Educagdo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

3

Limnbobiodi
MARCO
DEZEMBRO DE 2026
1° SEMANA 1° SEMANA 1° SEMANA 1° SEMANA 1 SEMANA 1° SEMANA
LANCHE DA MANHA:
9h30 Mingau de Milho com Sopa de Frango com Caldo de Feijdo com Vitamina de Fruta com logurte com Fruta
Biscoito Doce Legumes e Fruta Carne Moida Aveia
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Nutricional 1.788,52 260,48 g 91,16 g 44,67 g
(Média Semanal) 100 % 60 % 25% 20 % !
Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourt (QT) '
CRN11: 9346 CRN11: 9490 '.
o]
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranh&o
Secretaria Municipal de Educagéo
€ CNPJ: 11.426.976/0001-47

i

A% ba

3 L
SR 1

)i

MARCO A DZEMBRO i
DE 2026
2° SEMANA 2° FEIRA ‘ 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA ' 6°FEIRA
LANCHE DA MANHA:
9h30 Arroz com Frango e Mingau de Maisena com Vitamina de Fruta com |Arroz com Carne Moida e Saladlarde Eni
Abobora+Fruta Biscoito Aveia Puré de Mandioca FH
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) " PTN (g) LPD (g)
Nutricional 1.845,19 g 306,03 g 86,84 g 3044 g
(Média Semanal) 100 % 68 % 19 % 13%
8

Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencour
CRN11: 9346 CRN11: 9490
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Estado do Maranhéo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhéo C E[\/\ ED
Secretaria Municipal de Educagdo <

CNPJ: 11.426.976/0001-47

'nuummngid PNAE

CARDAPIO ETAPA DE ENSINO: CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino fundamental
e contra turno Parcial

ZONA: Urbana/rural

FAIXA ETARIA: 0 a 3 anos

PERIODO: Matutino e vespertino

MARCO A DEZEMBRO

DE 2026
3¢ SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA MANHA:
9h30 Macarréo de Frango | jogurte com Biscoito Doce Sopa de Frango com  Vitamina de Fruta com Sopa de Frango com
Desfiado com Fruta Verduras e Fruta Aveia e Biscoito Verduras e Fruta
Composigtio Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Nutricional 1.931,24 28932¢g 95,96 g 43,34 g
(Média Semanal) 100 % 70 % 20% 10%

Elaborado pelas Nutricionistas:

Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencouff (QIT)
CRN11: 9346 CRN11: 9490 !
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Estado do Maranhdo \
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhdo SE[\/] ED
Secretaria Municipal de Educagédo

N E CNPJ: 11.426.976/0001-47

NHAO

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino

fundamental e contra turno Parcial
ZONA: Urbana/rural

FAIXA ETARIA: 0 a 3 anos
PERIODO: Matutino e vespertino

MARCO A
DEZEMBRO DE 2026
4° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA MANHA:
9h30
Galinhada de Frango Vitamina de Fruta com Caldo de Feij@o com | Mingau de Maisena com
Desfiado e fruta Aveia logurte com Fruta Carne Moida Biscoito
Composigéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Nutricional 1.732,07 265,21 g 96,15 ¢ 33,30 g
(Média Semanal) 100 % 65% 25 % 10 %

Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourt {QT)
CRN11: 9346 CRN11: 9490

Santana do Maranhao




Estado do Maranhdo

Prefeitura Municipal de Santana do Maranhdo - E M ED

Secretaria Municipal de Educagdo <
CNPJ: 11.426.976/0001-47

CARDA~PIO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SANTANA DO MARANHAO
ENSINO EDUCACAO DE JOVENS ADULTOS E IDOSOS (EJAI) - (19 A 60 ANOS)

MARCO A DEZEMBRO DE 2026

Elaborado pelas Nutricionistas:

Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourt ((
CRN11: 9346 CRN11: 9490

CREETTURA DE - .
Santana 4o Maranhao
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Estado do Maranhdo

Prefeitura Municipal de Santana do Maranhéo e E .
L Ja MED

Secretaria Municipal de Educacéio
CNPJ: 11.426.976/0001-47

ATENCAO

1. Os horérios de realizagdo das refei¢ées descritos nos carddpios sGo apenas uma previsdo, a
escola escolhe o melhor hordrio para ofertd-las aos alunos;

2. A FRUTA e a POLPA DE FRUTA poderdo ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da
regico;

3. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia & Proteina do Leite de Vaca, Diabetes,
Dislipidemias, Doenga Celiaca, Intolerdncia a Lactose, Hipertenséo Arterial e Fenilcetonuria),
deveréo apresentar laudo médico & gestdo da escola, que por sua vez servird a estes alunos o
carddpio especifico considerando a patologia;

4. Toda e qualquer alteragéio feita nos cardépios é de responsabilidade do Setor de Nutrigéo.

5. Caso seja necessdrio por falta de algum item no estoque a salada pode ser trocada de acordo
com as opg¢oes sugeridas
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhéo
. Secretaria Municipal de Educagéo
o CNPJ: 11.426.976/0001-47

R

MARCO A DEZEMBRO DE 2026

1° SEMANA 1° SEMANA 19 SEMANA 1° SEMANA 1¢ SEMANA 19 SEMANA :
LANCHE VESPERTINO/ Salada de fruta (laranja, .
NOTURNO Vn‘ar"nlno de !mn.ana com| Café+ Leite + Cuscuz mel&o e banana) Caldo d,e feijéo com Suco de gelobe ‘cem |
aveia com Biscoito doce carne moida e legumes - f

péo i

*Sugestdo: misturar i

leite ou suco de fruta na i

salada 8

Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) it

Nutricional 1.275,79 297,89 g 48,39 g 2093 g

(Média Semanal) 1 100 % 70 % 20 % 10 % |

i

i

Elaborado pelas Nutricionistas: ""-

Elaine de Aquino Oliveira (RT) Vitéria de Loiola Bitencourt (QT)

CRN11: 9346 CRN11: 9490

o Zam < D
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranh&o
Secretaria Municipal de Educagdo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

“MARCO A DEZEMBRO DE 2026

2° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
LANCHE VESPERTINO/ Caldo de ovos com Suco de goiaba com Sopa de frango com Farofa de cuscuz Macarronada de carne
NOTURNO cheiro verde biscoito doce legumes (Floco de milho, com banana
+ p&o massa fina frango em cubos,
cenoura+ meldo
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo 1.793,51 ¢ 272,74 ¢ 7841g 42,81 ¢g
Nutricional 100 % 68 % 19 % 13%
(Média Semanal)

S
b TR DE  ———
Santana do Maranhao

Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT)

CRN11: 9346

Vitéria de Loiola Bitencourt (QT)
CRN11: 9490
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhao
Secretaria Municipal de Educagdo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

[ {JSEMED

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: EJAI-

EDUCACAO DE JOVENS,ADULTOS E IDOSOS

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino fundamental

e contra turno Parcial

ZONA: Urbana/rural

FAIXA ETARIA: 19 a 60 anos
PERIODO: Vespertino e Noturno

MARCO A DEZEMBRO DE 2026

(Média Semanal)

3° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
Mamdio, Aveia e iogurte Sopa de carne com Suco de laranja com rroz com frango picado | Mingau de milho (Canjica
LANCHE VESPERTINO/ legumes beterraba Biscoito Fmaccxeiro e abobora branca) com biscoito
NOTURNO Maisena
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo 1.622,97 265,73 g 57,099 35,82¢g
Nutricional 100 % 66 % 20 % 14 %

AR TUMA DE ——
Santana 4o Maranhao

Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT)

CRN11: 9346

CRN11: 9490

Vitéria de Loiola Bitencourt (QT)
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Estado do Maranhdo
Prefeitura Municipal de Santana do Maranhdo
Secretaria Municipal de Educagéo
CNPJ: 11.426.976/0001-47

~ CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: EJAI-

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino
fundamental e contra turno Parcial

ZONA: Urbana/rural

FAIXA ETARIA: 19 a 60 anos
PERIODO: Vespertino e Noturno

[B JSEMED

EDUCACAO DE JOVENS,ADULTOS E IDOSOS

MARCO A DEZEMBRO DE 2026

(Média Semanal)

4° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
Café com leite e biscoito [Macarronada de sardinha Vitamina de banana | Caldo de ovos com cerne Mingau de fubd de
LANCHE VESPERTINO/ de goma + Melancia com biscoito salgado moida 1 banana milho com pdo
NOTURNO
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo 1.814,22 276,26 g 64,05 ¢g 5082¢g
Nutricional 100 % 69 % 21 % 10 %

T

R TURA DE
Santana 4o Maranhae

Elaborado pelas Nutricionistas:
Elaine de Aquino Oliveira (RT)

CRN11: 9346

Vitéria de Loiola Bitenc
CRN11: 949
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