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( ESTADo Do MARANHÃo _ (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO _ IúA

SECRETARIA ]VUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1.1..426.97 6/ 00Ot-47

L#
SEMED
qNrNA Do hiaNhÀo

CRECHE à 06 MESES A 1. ANO

1- ARROZ DE ABOBORA COM FRANGO

2- FRUTA AMASSADA

3- SOPA DE CARNE

4- MINGAU DE MILHO

5- VITAMINA DE MAMÃO
6- VITAMINA DE BANANA COM AVEIA

7- SOPA DE FEIJÃO COM CARNE MOIDA E LEGUMES

8. PURÊ DE MACAXEIRA E FRANGO DESFIADO COM CENOURA

9- MACARRÃO COM FRANGO DESFIADO

10- ARROZ COM FEIJÃO,SALADA DE BETERRABA,OVOS COZIDO

11- IOGURTE COM SALADA DE FRUTA PICADA

\)
?
z

o
UFRua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro:Centro, Santana do Maranhão- MA, CEP: 65.555-000.



;Hiâ;;
-<r?-

do 14qrap5ão

( ESTADo Do MARANHÃo _ (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO - MA

SECRETARIA IVlUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1" 1.42 6.97 61 00Ot'47

L#
§_F*m_q,P

ARROZ DE ABOBORA COM FRANGO

o MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

FICHA TÉCNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

ARROZ COM FRANGO E ABOBORA

Arroz(30g)
Frango(20g)
Abobora ( l0g )
Alho,sal , cebola ( 29 )
Pimentão ( 59 ) Extrato de tomate

Preparar o arrozcomo de costume , Cozirúar
o frango junto aos temperos e abobora,servir
junto ao arroze frango .

KCAL Hc(g) Ptn(e) Lip

L77 15,6 2,6 GT GS

1",20 1,5

FIBRA VitA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

0,8 6 I 194 2,5 0,25 123
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( ESTADo oo vRRaNHÃo _ (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO _ ÍVA

SECRETARIA ÍVUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1 1.42 6.97 6 I O0Ot'47

L#
SEMED
ilMAN^ oo Mi^NHÂo

FRUTA BANANA AMASSADA

o MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

FICHA TÉCNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

BANANA AMASSADA FRUTA à 3OG Descasca a BANANA, cortar em pequenos
pedaços e amassar com garfo

KCAL Hc(e) Ptn(e) Lip

80,47 13,58 2,23 L,9t

FIBRA VitA vitc Cálcio Ferro Zinco

0,86 34,87 6,96 65,L0 0,L8 0,22
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO - MA

SECRETARIA I\4 UNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 11.42 6.97 6/AA0|-47

L#
§.F^II,I^FP

SOPA DE CARNE

a MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

FICHA TÉCNICA INGREDIENTES / PER CAPTA ]VIODO DE PREPARO

Sopa de carne

Carne moída à 50g

Cenoura à 10g

Batata à10g
Alho/sal/cebola à 29

Pimentão à 59

Extrato de tomate

Refogue a carne moída com os

ingredientes, e deixe cozinhar bem. Ponha

Para cozinhar a cenoura e batata

,deixando bem mole no ponto de amassar

.Sirva junto a carne .

KCAL Hc(e) Ptn(e) Lip

263,25 25,92 19,61 12,54

FIBRA VitA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

4,5 6,\ 27 9 1"6,63 2,9 4,5
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( ÊsrADo Do MARANHÃo _ (
PREFE.I URA MUNICIPAL DE SANTANA DO N/ARANHAO - fMA

SECRETARIA IVIUN ICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1.42 6.97 6l OOOL-47

L#
Íantêna

§,8#l^tP

MTNGAU DE AVEIA COM BISCOITO DE MAISENA

a MACRONUTRIENTES

FICHA TÉCNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

MINGAU DE MILHO COM BISCOITO
DE, DOCE ( MAISENA)

Flocão de milho ) 259
Leite integral ) l59
Biscoito de maisena ) 5 unidade

Coloque % do leite em uma panela e

leve ao fogo médio/baixo. Misture o
fubá com o restante do leite, o açúcar

e a canela. Quando o leite estiver
quente, mas não fervendo, junte a
mistura de fubá e mexa até levantar
fervura. Baixe o fogo e deixe cozinhar
por 15 minutos, mexendo de vez em

quando.

KCAL Hc(e) Ptn(e) Lip

L45 25,37 6,06 o,42
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( ESTADO DO MARANHÃO - (
PREFEI'IURA MUNICIPAL DE SANTANA DO N/ARANHAO - ÍVA

SECRETARIA IVIUN ICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1 1-.42 6.97 6/0001.-47

L#
§"E"^mF"P

a MICRONUTRIENTES

VITAMINA DE MAMÃO COM BISCOITO SALGADO

a MACRONUTRIENTES

FIBRA VitA vitc Cálcio Ferro Zinco

3,7 6 4,7 32 2,93 L,73

FICHA TÉCNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

VITAMINA DE MAMÃO COM BISCOITO

SALGADO

Leite integralem pó ) 229
Fruta mamão ) 50g

Água à 150 ml
Biscoito salgado à5 unidade por aluno

Bata tudo no liquidificador e sirva com os

biscoitos .

KCAL Hc(e) Ptn(g) Lip

307 33,2 1L,65 1,39
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IURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANH
-(AO'- ÍVA L#

N-i*--*ráa SECRETARIA ÍVUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1" L.42 6.97 6 I 0001,-47

p_H+ll_F.""P

a MICRONUTRIENTES

FIBRA VitA VitC Cálcio Ferro Tinco Sódio

12,05 7 64,4 9,32 22L,6 0,69 0,10

VITAMINA DE FRUTA COM AVEIA

a MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

FICHA TÉCNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

VITAMINA DE MAMÃO COM BISCOITO DE

MAISENA

Leíte integralem pó ) 22g
Fruta Banana à 50g

Água à 150 ml
Biscoito de maisena 95 unidade por

aluno

Bata tudo no liquidificador e sÍrva com os

biscoitos .

KCAL Hc(e) Ptn(g) Lip

307 33,2 11,65 L,38

FIBRA VitA VitC Cálcio Ferro Zinco Sódio

L2,05 7 64,4 9,32 22L,6 0,69 0,10

.Íl

?
z

o

qM
t\

o
F

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhão - MA, CEP: 65.555 -000



?a--

f À[rarrr]t] ue <dÉF"-

Jantana do 16ra66ào

(
PREFEIT 5_,o L#

ESTADO DO MARANHÃO

URA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃ

SECRETARIA IVIUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1" 1".42 6.97 6/ 0001,-47

SEMED
wax^ oo M^a^Ndô

SOPA DE FEUÃO COM CARNE MOIDA E LEGUMES

o MACRONUTRIENTES

FICHA TÉCNICA TNGREDTENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

SOPA DE FEIJÃO COM CARNE MOIDA E

LEGUMES

Carne moída à 30 g

Feijão ) 15g

Cebola )2 g

Pimentão à f S

Alho ) 1g
Cheiro verde ) L9

Sal à 19

Óleo à 19

Colorau à 19

Em um recipiente deixe o feijão de molho
em 1 litro de água quente por 30 minutos.
Despeje o feijão com água em uma panela

de pressão ,acrescente mais 1 litro de água
quente e deixe cozínhar por
aproximadamente 35 minutos ou até que

esteja bem cozido . No liquidifícador bata a

metade dos grãos, volte para a panela e

reserve .Em outra panela ,aqueça o óleo,
doure a cebola e o alho e adicíone a carne
moída, deixe cozinhar por
aproximadamente L5 minutos. Em seguida
cozinhe os legumes até ficarem macios
Acrescente a carne com os legumes cozidos
ao feijão, adicione o sal, misture e deixe
ferver .

PtnKCAL Hc(
282,58 (20,93%l 4L,98 (59,42%) 15,48 (2L,91%l 5,86{L8,66%)
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ESTADO DO MARANHÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ MA

SECRETARIA IVUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1 1.42 6.97 6/ 0001,-47

L#
*HryLE"P

o MICRONUTRIENTES

FIBRA VitA VitC Cálcio Ferro Zinco

2,75 46,O4 6,57 L5,37 2,45 2,58

FICHA TECNICA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

PURÊ DE MACAXEIRA E FRANGO

DESFIADO COM CENOURA

Macaxeira ) 40g
Frango ) 50e

Alho/sal/cebola à 29

Cenoura à 20C

Cozinhar a macaxeira até amolecer, após

estiver mole preparar o purê amassando
ou colocando no liquidificador para deixar

em formato de purê, temperar o frango e

preparar com os vegetais. Cozinhar a

cenoura e depois picar em formato de

salada . Servir a preparação

PURÊ DE MACAXEIRA E FRANGO DESFIADO COM CENOURA

a MACRONUTRIENTES

KCAL Hc(e) Ptn(g) Lip

904,5 127,5 62 5 17,35
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ESTADO DO MARANHÃO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ MA

SECRETARIA I\4UNICIPAL DE EDUCAÇÃO
CN PJ : 1 1.42 6.97 6 I 0001-47

L#
SEMED
$NT§A oo MiANHÁO

a MICRONUTRIENTES

FIBRA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

!3,4 o,32 68,7 L,45 2,94 106,1

MACARRÃO COM FRANGO DESFIADO

o MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

FICHA TÉCNICA INGRED]ENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

MACARRÃO COM FRANGO DESFIADO Macarrão 259- L pct para 25 alunos
Frango desfiado ) 50g
Alho/ sal/cebola/tempero seco )2g
Extrato de tomate

Ferver a água com macarrão e depois
reserve. Refogue o frango com os outros
ingredientes e reserve. Em seguida
refogue o macarrão e acrescente o frango
e o molho de tomate e sirva em um prato

KCAL Hc(c) Ptn(e) Lip

286,91(2L,25%l 46,65 (63,64%l L2,96 (L8,07%l 5,83(18,29%l

FIBRA Magnéso VítA vitc Cálcio Ferro Zinco

2,49 47,65 Lt,54 30,51 29,52 1,98 70,47
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ARRoz coru reuÃo,sALADA DE BETERRABA,ovos cozlDo

a MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

((\ 
ESTADo oo wnRaruuÃo \

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ IVR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1.42 6.97 6 I 0AOb47

L#
;,í;ifiã SE'I'IED

sú§A oo MANH^o

Ércxa rÉcrvtcR INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

annoz cou rrt:Ão,sALADA DE

BETERRABA,OVOS COZIDO

Arroz 50g

Feijão 20

Beterraba 25g

0vos 1009

Cozinhar o arrozjunto com o feíjão ,

cozinhar a beterraba e cortar em picadinho

, colocar ovos para cozinhar, descascar os

ovos, e servir organizadamente a refeição'

KCAL Hc(s) Ptn(g) Lip

225,8 18,01 L5,77 9,64

FIBRA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

L,67 2,7 57,55 L6,6 7,67 !52,65
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ MA

SECRETARIA IVIUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN Pl : 1 1.42 6.97 6/ 0003,-47

L#
tÁ--Z ^ . ^*ral

§*Erm^F^P

IOGURTE COM SATADA DE FRUTA PICADA

o MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

FICHA rcA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

IOGURTE COM SALADA DE FRUTA

PICADA

logurte à 180 ml

Bababa ) 25

Mamão) 25

Abacate à25

180 ml de iogurte, Cortar picadinho a

banana, mamão, abacate

KCAL Hc(e) Ptn(e) Líp

L50,75 200,9 8,2 7,55

TIBRA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

2,52 28,8L 267,65 0,2 0,82 94,15
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARAITIHÃO _ UN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1.42 6'97 6l O0OL-47

PnÉrscou2a6anos

L#
Jantana SEMED

Nd^oo@NH^o

t- Vitamina de fruta com aveia + biscoito maria

2- Arroz + Abobora ,carne moída com cenoura + banana

3- logurte + biscoito maria

4- Macarronada de carne moída + 1 melancia

5- Sopa de feijão e carne moída + L melancia

6- Sopa de frango com verduras + banana

7- Galinhada de frango desfiado + 1 melão

Í
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( 
ESTAD' Do MARANHÃ. (

pREFEtTuRA MUNIcIPAL DE sANTANA Do MARAITIHÃo - uR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1.42 6.97 6l O0O7-47

L#
§F^IIIF.P

Vitamina de fruta com aveia + biscoito maria

a MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

FICHA INGREDIENTES / PER CAPTA MODO DE PREPARO

Vitamina de fruta com aveia +

biscoito maria

Leite em po ) 22g
Fruta à 50g

Água à 150 ml

Biscoito )5 unidade Por /crianças

Bata tudo no liquidificador e sirva com os

biscoito .

KCAL Hc(e) Ptn(e) Lip

307 33,2 L1,65 1,38

FIBRA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

72,05 64,4 9,32 227,6 0,69 0,1"0 a

zo
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ESTAD' oo unnaNHÃo (

pREFEtTuRA MUNIcIPAL DE sANTANA Do tvlARAtrtHÃo - vn

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1.42 6.97 6l O0O1'-47

L#
§,F,#l"F.P

Arroz + abobora ,carne moída com cenoura + banana

a MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

MODO DE PREPAROINGREDIENTES / PER CAPTAFICHA

Preparar o arroz como de costume

,cozinhar a carne em pedaços pequenos

junto aos temPeros.
Cortar os legumes em cubus,cozinhar e

servir junto ao arroz e carne .

Arroz (30g)

Carne (209)

Abobora (109)

Cenoura (10g)

Alho/ sal/ cebola (29)

Extrato de tomate ( 5g)

Arroz + abobora ,carne com

cenoura + banana

KCAL Hc(e) Ptn(g) Lip

t77 15,6 2,6 t,20

FIBRA VitC Cálcio Ferro Zinco Sódio

0.8 8 194 2,5 0,25 123

T1
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ESTAD. oo u^nnruHÃo (

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ VN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : L 1.42 6.97 61000I'47

L#
§F^lnF^"P

IOGURTE + BISCOITO MARIA

a MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

MODO DE PREPARO
INGREDIENTES / PER CAPTA

FICHA

Servir iogurte 150m1 por aluno com 5

unidade de biscoito .
logurte ) 150 ml

Biscoito maria )logurte + biscoito maria

LiPtn(g)HcKCAL

2,54
10,5051,30270,06

FIBRA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

0,98 308,82 o,54 o,94 65,0
\
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(\ ESTADO DO MARANHÃO (
pREFEITuRA MUNIcIPAL DE sANTANA Do MARATuÃo - wl

SECRETARIA I\4UNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 610001'-47

L#
rR[rc rf (À o. 

-rÇ-
Íantana j.:ttty*jl: §§^mF"P

Macarronada de carne moída + l melancia

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

o

MODO DE PREPARO
INGREDIENTES / PER CAPTArcAFICHA

Ferver a água com macarrão e dePois

reserve. Refogue a carne moída com os

outros ingredientes e reserve ' Em seguida

refogue o macarrão e acrescente a carne

moída e o molho de tomate e sirva em um

prato

Macarrão (25e) à 1 Pacote Para

Carne moída (50g)

Alho /sal/cebola/tempero seco/extrato de

tomate (5g)
Melancia 1 Pedaço Por criança

25 alunos
Macarronada de carne mo ída + 1 melancia

LipPtn(g)Hc(s)KCAL 5,83L2,9646,65286,9L

SódioZincoFerroCálciovitcFIBRA
LO,47i.,9829,5230,512,49

a

z
o

'úr
\

Rua Monsenhor POrCinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000

a

\



( ESTADo Do MARANHÃo (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARAruHÃO - IVR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 61 0OOL'47

L,#
cnÉr.'rutÀ or --?^ -
Íantana {.?.lrttfll:? SEÂ'TED

gNÍ^N^ DO VAiAIiHAÔ

Sopa de feiião e carne moída + 1 melancia

a MACRON UTRIENTES

MODO DE PREP ARO
PTACAE RPNTESDRE IENG

FICHA

em 1 litro de água quente por 30 minutos '

Despeje o feijão com água em uma panela

de pressão, acrescente mais 1 litro de água

quente e deixe cozinhar Por

aproximadamente 35 minutos ou até que

esteja bem cozido ' No liquidificador bata

metade dos grãos, volte para a panela e

reserve. Cozinhe o macarrão e reserve ' Em

outra Panela ,aqueça o óleo 'doure 
a

cebola e o alho adicione a carne' e deixe

cozinhar Por aProximadamente L5

minutos. Em seguida cozinhe os legumes

até ficarem macios ' Acrescente a carne

I com os legues cozidos ao feijão ' adicione o

sal , misture e deixe ferver

feijão de molhoEm um reciPiente deixe o

Macarrão espaguete 409

Feijão 15 g

Cebola 29

Pimentão 19

Alho 19

Cheiro verde 19

Sal 19

Óleo 19

Colorau 19

Carne moída 30g

Sopa de feijão e carne moída + 1 melancia

LiPtn(gHc )KCAL 5,86L5,4841,98282,58

"í,
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z

oô

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000
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( ESTADo oo naRRRruuÃo (
pREFETTURA MUNIcIPAL DE sANTANA Do MARAITIHÃo - tua

SECRETARIA IVUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
L#
§,F.^lyl"F-.P

CN PJ : 1 1.42 6.97 6 I 0O0L'47

a MICRONUTRIENTES

Sopa de frango com verduras + banana

MACRONUTRIENTESa

SódioZincoFerroCálciovitc 2,57FIBRA 2,582,4515,376,572,75

M ODO DE PREPARO
CAPTAE RPS IENTEDIN REG

FICHA TÉCNICA Ferver a água com o macarr

reserve. Refogue o frango com outros

ingredientes, e reserve' Em seguida

refogue o macarrão e acrescente a o

frango e sirva em um Prato '

ão e dePois
Alho/sal/oléo
Macarrão - 25g

Frango- 70g

Abobora -109

Macaxeira - 10g

Cheiro-verde - 0,5g

Pimentão -

Sopa de frango com ve rduras + banana

LiPtn(g
Hc (g

KCAL 7,53
21,2

41,35
322,4L

o

z
otr

Rua MonsenhOr Porcinio, ne. 100, Bairro: centro' Santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000' s



( 
ESTAD' Do MARANHÃ. (

pREFETTURA MUNIcIPAL DE sANTANA Do MARAruHÃo - ttll

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1.42 6'91 6 IOOOL-47

L#
fRa[e rrunÁ oE -e*
Íintana 1:-$:.:*,::

MICRONUTRIENTES

Galinhada de frango desfiado + melão

MACRONUTRIENTES

SEMED
saNrÂNÂ Do MÀnÀNnÀo

o

SodioZincoFerroCálcioVitCFIBRA 9,9o,214A,74L2,7757,7108,24

MODO DE PREPAROACAPTPERTESER /ENDIN GtcAFICHA Preparar o arroz como de costuma;

Higienizar e Picar a cebola e a

cenoura;Cozinhar e desfiar o frango '

Refogar o frango utilizando os temperos' a

cebola, e a cenoura. Acrescentar água e

deixar cozinhar' Misturar o frango ao arroz

Alho -29

Arroz - 40g

Frango -209

Cebola 15g

Cenoura 20g

Oleo de soja - 3ml

Sal -0,7 g

Galinhada de frango desfiado + melão

LipPtn(g)Hc )KCAL 4,7810,5146,6227t,48
t)

a

z()
F

§

Rua Monsenhor POrCinio, ne, 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000'

a



( 
ESTAD. Do MARANHÃo (

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARAITIHÃO _ UA
_ 

SECRETARIA MUNICTPAL DE EDUCAÇÃO
L#

-a1?*

*.1Y1.{iII'-â9, *,F"lll^F^PJqntana

o MICRONUTRIENTES

CN PJ : L1.42 6.97 6|0OOL-47

ENSINO FUNDAMENTAL,MÁDIO, EJA

I. BAIÃO DE DOIS COM FRANGO E FRUTA

;- inlÀcmnoNADA DE cARNE E FRUrA

3- VITAMINA DE FRUTA COM BISCOITO SALGADO

4. GALTNHADA COM FRUTA

5. MARIA ISABEL E FRI]TA

ã- sópa DE cARNE ,FEIJÃo E LF'GUMES

7. ESTROGONOFE DE CARNE/ ARROZ/ FRUTA

8- SALADA DE FRUTA
9. MACARRÂO COM SARDINIIA

SódioZincoFerroCálcioVitC 308,83FIBRA 1,001,0932,523,533,90

'rj
?
z

0

l'!x

(l
UF

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000'
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( ESTADo Do MARANHÃo (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARAI\HÃO - IVN

SECRETARIA IVIUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 61 0OOt'47

L#
í,RLrC,rUr^or -?"
Íantana a11,la1a15jg §F"^+4^F"P

BATÃO DE DOIS COM FRANGO E FRUTA

MACRONUTRIENTESa

a MICRONUTRIENTES

úooo DE PREPARo
CAPTARS EPD NTEEN RE IGrcAFICHA

Cozinhar o arroz, quando estiver quase

pronto juntar ao feijã0 já cozido' Preparar

o frango ao molho. Servir com a fruta'

Cozinhar aPós.Deixe o feijão no re molho

Arroz (40g )

Feijão ( 20e )

Frango ( 25g )

Fruta

BAIÃO DE DOIS COM
FRANGO E FRUTA

Ptn )Hc )KCAL 1,3811,6533,2307

SódioZincoFerroCálciovitcFIBRA 2,921,9371,8t7,233,08

§

\)
?
zô

F

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000
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Jantâna d.:.Lil.q.{':l

( ESTADo oo vRnnxuÃo - (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ IVR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO
L#
SEMED
sANÍÂT]Â DC MÀRiNIIA.]

CN PJ : 1 1.42 6'97 6 lOOAt4T

MACARRONADA DE CARNE E FRUTA

MACRONUTRIENTESa

a MICRONUTRIENTES

Ptn )Hc(
KCAL 5,83\2,96

46,65
286,97

MODO DE PREPARO
ACAPTPERDIE IENTESRINGrrcxa TÉCNICA

Ferver a água com o macarrão e depois

reserve. Refogue a carne moída com os

outros ingredientes e serverve ' Em

seguida refogue o macarrão e acrescente a

carne moída e o molho de tomate e slrva

em um rato

Macarrão 25g- l Pct Para 25 alunos

Carne moída 50g

Alho / Sal / Cebola / temPero seco /
extrato de tomate 40ml

Açucar - ZOe( 1 colher de soPa )

MACARRONADA DE CARNE E SUCO DE

FRUTA

SódioZincoFerroCálciovitcFIBRA L0,47L,9829,5230,5129,52

?
z

F-

Rua Monsenhor Porcinio, n9. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhão - MA, CEP: 65.555 -000.
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( ESTADo Do MARANHÃo - (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHAO - MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 61 0AOL'47

L#
--44^

L?.ru:l'$,i: *H^ln^çPíantana

VITAMINA DE FRUTA COM BISCOITO SALGADO

MACRONUTRIENTESo

a MICRONUTRIENTES

MODO DE PREPA RO
CAPTAREPE NTESN RG ED IrcAFICHA idificador e sirva com os

Bata tudo no liqu

Biscoitos
Leite em Pô -22g
Fruta 509

Água 150 ml

Biscoito - 5 unidade

VITAMINA DE FRUTA COM BISCOITO

SALGADO

Ptn ( )
)Hc(KCAL L,3811,6533,2307

SódioZincoFerroCálciovitcFIBRA 140.6
3,5110,32,L5,4

\
?
zô

'út.

RuaMonsenhorPorcinio,ne.l00,Bairro:centro,santanadoMaranhão-MA'CEP:65'555-000'



íRfrrru'rioÍ ---*

Íantana do.Malall'.à9

GLINHADA COM FRUTA

GALINHADA COM FRUTA

MICRONUTRIENTES

C ESTADo Do MARANHÃo (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 6 I 0OOL'47

L
§,F""m*F,,"P

a

MARIA ISABEL E FRUTA

MODO DE PREPAROACAPTPERNE TESNG ER DI I
FICHA

Preparar o arroz como de costume;

Higienizar e picar a cebola e cenoura

;Cozinha e desfiar o frango' Refogar o

frango utilizando os temperos ,a cebola ' 
e

a cenoura . Acrescentar água e deixar

cozinhar ; Misturar o frango ao arroz '

Alho - 29

Arroz -40g

Frango- 20g

Cebola -15g

Cenoura- 20g

Óleo de soja- 3ml

Sal - 0,79

GALINHADA COM FRUTA

Ptn ( )Hc(KCAL 4,7810,5146,6227r,48

SódioZincoFerroCálcioVitC 308,83FIBRA
L,0932,523,533,90

a

Z
3

s
o
!-

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000'
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íantana do Maranháo

a MACRONUTRIENTES

MARIA ISABEL E FRI-ITA

a MICRONUTRIENTES

( 
ESTADo Do MARANHÃ. (

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO - MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1.42 6'97 6 I O0O1'-47

L#
SEMED
SAoo@sÀo

Hc )KCAL t4,8818,6657,66439,20

MODO DE PREPARO
INGREDIENTES / PER CAPTArcAFICHA

Refogue a carne com cebola e a

seguida acrescente água suficiente e deixe

fever em fogo brando. Quando ficar macio

e solto está Pronto Para servir'

Refogue a carne com os temPeros em

seguida coloque água quando estiver no

lho. Em

ponto sirva com arroz .

Arroz 50g ( 1kg Para 20 alunos

Carne 100e ( 1kg Para 10 alunos )

Rlho / sal /cebola /tempero seco /colorau

Pimentão

MARIA ISABEL E FRUTA

FIBRA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

3,08 7,23 71,87 1,93 2,92 328,9

.)

?
z

sts

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão * MA' CEP: 65'555 -000'

Ptn(e) Lip



( 
ESTADo Do MARANHÃo (

PREIEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARAITIHÃO _ UN

SECRETARIA IVIU N ICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN Pi : 1 1'42 6'97 6 I OOOL-A1

L. ,

r,Rrrci.r(Â oL 
-,-Ç'

Jantana a3.lrt a1a ryr-a! *,F,^mF^P

SOPA DE CARNE ,FEIJÃO E LEGUMES

MODO DE PREP ARO
APTR CAEPE TESNNG D IRE

FICHA

em l litro de água quente por 30 minutos '

Despeje o feijão com água em uma panela

de pressão,acrescente mais 1 litro de água

quente e deixe cozinhar Por

aproximadamente 35 minutos ou até que

esteja bem cozido . No liquidificador bata

metàde dos grãos, volte para a panela e

reserve. Cozinhe o macarrão e reserve' Em

outra panela aqueça o azeite ,doure a

cebola e o alho adicione a carne' e deixe

cozinhar Por aProximadamente 15

minutos. Em seguida cozinhe os legumes

até ficarem macios. Acrescente a carne

com os legumes cozidos ao feijão' adicione

o sal , misture e deixe ferver ' finalize com

salsa picada .

feijão de molhoEm um reciPiente deixe o

Carne moída 30g

Macarrão espaguete 409

Feijão 15g

Cebola 29

Pimentão 1

Alho 1

Cheiro verde 1

Sal 1

Óleo t
Colorau t

SOPA DE CARNE ,FEIJÃO E
LEGUMES

a

z

hs
\

o
F

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000'



( 
ESTADo Do MARANHÃo (

pREFEtTuRA MuNlclPAL DE sANTANA Do MARAITIHÃo * rvn

SECRETARIA IVUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 6rcOAL-47

L#
rRrr(lrlr,ri cE -4-^

Íantana 1-".t1.:lt*,,i: §FA4F^P

a

a

MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTES

LipPtn (Hc(gKCAL 5,8615,4841,98282,58

SódioZincoFerroCálciovitcFIBRA 228.72,582,45L5,376,572,75

U)

zo
-Ú
I.

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000
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ESTROGONOFE DE CARNE/ARROZ/ FRUTA

( 
ESTADo oo naRRaruHÃo (

pREFEITuRA MuNlclPAL DE sANTANA Do MARAUUÃo - un

SECRETARIA IVUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 6l O0Ot-47

L#
§^E#l^F^P

MODO DE PREPAROPTACAE RPD NTESENGRE /TICHA rroz como de costume

picar o alface .Higienizar,Picar

e cozinhar a batata e a cenoura para a

salada.Cozinhar a carne com os temperos'

a cebola eo colorau. Desfiar e fazer um

molho com o extrato de tomate; servir

com arroz e a salada de alface com batata

e cenoura

Preparar o a

;Higienizar eAlface 109

Alho 1,5g

Arroz 40g

Batata 409

Carne moída 30g

Cebola 29

Cenoura 10g

Extrato de tomate 39

Pimentão 19

Cheiro verde 19

Sal 0,8 g

Óleo 2ml

Colorau 0.29

ESTROGONOFE DE CARN E/ARROZ/

FRUTA

'Íl
?
z

0o
'0r

Rua Monsenhor POrCinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000
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ESTADo Do MARANHÃo (

pREFEtTuRA MUNIcIPAL DE sANTANA Do MARAITIHÃo - va

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 6l0OOt-47

L#
fRtrçlÍrrnÂ o. ---P*

íantana L?.y.{i*'_49, §,H.m"F"P

a MACRONUTRIENTES

a MICRONUTRIENTES

Ptn (Hc(KCAL 6,5411,,4841,38270,31

SódioZincoFerroCálciovitcFIBRA 308,5o,94o,7736,42L6,572,25

id
?
z

o(J

r

RuaMonsenhorPorcinio,ne.l00,Bairro:centro,santanadoMaranhão-MA'CEP:65'555-000
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o(
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARANHÃO _ MA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : tL.426.97 6l0OOt-47

L#
"s_F.lllF"P

SALADA DE FRUTA

a MACRONUTRIENTES

KCAL Hc )
Ptn(g) Lip

236,7 45,43 2,85 4,9

a MICRONUTRIENTES

MODO DE PREPARO
INGREDIENTES / PER CAPTAlcAFICHA

Corte as frutas em pedaços pequenos

,mistures o leite em Pó e sirva .
Banana 1.5g

Laranja 15g

Maça 15g

Leite em pó L

SALADA DE FRUTA

FIBRA vitc Cálcio Ferro Zinco Sódio

0,38 2,L 3,5 LOg,7 0,48 103,3

,)

?
z(,,

U-

Rua Monsenhor Porcinio, ne. 100, Bairro: Centro, Santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000



( ESTADo Do MARANHÃo (
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA DO MARAruHÃO _ UA

SECRETARIA IVUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

CN PJ : 1 1'42 6'97 6l OAOL-A7

L#
Íantana

-.-*d.?.r,tlfl5_a: SEMED
Nue oo uelxÀo

MACARRÃO COM SARDINHA

a MACRONUTRIENTES

MICRONUTRIENTESa

MODO DE PREPAROPTAR CAEPRED NTESE INGrcAFICHA

Cozinhar o macarrão em água com óleo

;Higienizar o cheiro verde, a cebola e o

tomate .Picar o cheiro verde ,a cebola e o

tomate em cubos; Refogar a sardinha com

os temperos a cebola, o colorau,

acrescentar o tomate e deixar engrossar;

Misturar o molho ao macarrão cozido

,salpicar cheiro verde e servir

Alho 1,5

Cebola 15g

Cheiro verde 49

Colorau 0,39

Macarrão 50g

Óleo de soja 3ml

Sal 0,5g

Sardinha 30g

Tomate 1

MACARRÃO COM SARDINHA

LipPtn )Hc(e)KCAL 5,5217,8243,7027t,74

SódioZincoFerroCálciovitcFIBRA 220,372,46!,16t9,929,852,89

\
?
zo

r

Rua Monsenhor POrCinio, ne. 100, Bairro: centro, santana do Maranhão - MA' CEP: 65'555 -000
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Eslodo do Moronhõo

PreÍeiluro Municipol de Sontono do Moronhõo
Secrelorio Municipol de Educoçiio

CNPJ: I 1.426.97 6 lOo,Ot 47

"s*,

CARDÁPIO
SECRETARIA MUNICIPAt DE EDUCAçÃO DE SANTANA DO MARANHAO

ENSINO TEMPO INTEGRAL (ló A l8 ANOS)
FEVEREIRO A JUTHO DE 2026

L JSEl.,lEt)

Eloborodo Pelos Nutricionislos:
Eloine de Aquino oliveirq (RT) vitóriq de Loiolo Bilencourl

CRNI I :9346 CRNI I 29490
í
z
c( .,)

UF
.'-..''-,.," '..J>
,antana do Màrànhão
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Eslqdo do Moronhõo

Prefeiluro Municipol de Sonlono do Moranhõo
Secreloriq Municipol de Educoçõo

CNPJ: I t .426.97 6 loo0t 47 t Js;tMEt)

Eloborodo pelos Nulricionislqs:
Eloine de Aquino Oliveirq (RT) Vitóriq de Loiolq Bitencourt

CRN| I t9346 CRNI l:949O

MODALIDADE DE ENSINO: Fundqmenlql
Integrol com Porciql
ZONA: Urbqnq
FAIXA ETÁRIA: Ió o I8 qnos

PERíoDo: lntegrol

CA | - ETAPA DE EN§INO: Ensino Fundomentol

MARçO A DEZEMBRO DE 2026
ó'FEIRA5" FEIRA3" FEIRA 4'FEIRA2'FEIRA4" SEMANA

Coldo de ovos com põoForofo de cuscuz com
frongo, ovos mexidos e

suco de goiobo

Vitomino de bonqno com
põo de leite

SALADA DE FRUTA
(bonono,meloo e

meloncio )TANCHE DA MANHÃ:
th30

Mingou de mocoxeírq
com corne moído

Arroz cf feiiõo, Torto de
corne ou de frongo com

legumes, solodo
refogodo (chuchu,

cenouro , bototo ingleso)
* Frulo :Loronio

Arroz com mocorrõo,
estrogonofe de frongo e
solodo cozido (bototo

doce, cenouro e
beterrobo

Frulq : Bqnono

Arroz Bronco com
cenouro * sobrecoxo
de frongo cozido *
solodo cruo (pepino,

chuchu e olfoce )

Frulq: melqnciq

Arroz * picodinho de
corne ocebolodo, solod

cruo(cozido bototo
inglesorchuchurcen

com
Frulo : melõo

Arroz com fqrofo de
cuscuz, corne moído com

legumes, botqto doce
cozido cozido e solodq

ref ogodo (chuchu,repolho)
Frulo: bqnonq

AtMOÇOr l2h

Solodo de fruto com
iogurte

Torto de sordinho com
suco de Goiobo

Mingou de milho
( Mungunzó )

Boiõo de trê (orroz
bronco, feiião, corne em

cubos)

logurte com biscoito

LANCHE DA TARDE:

I 5h30
PTN (g) LPD (g)CHo (g)Energio (Kcol)

30,30 g47,67 gl.ó3ó,35 291,47 g
l6 o/o 24 o/o60 o/oIOO o/o

Composiçôo
Nutricionql

(Médio Semonol)

o

4ô
-.,, ,.,,," " -.dra>
Jantana do Màranhào

. PNAE
DO

PROGRAMA NACIONAT DE ATIMENT
DE
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ffi
Eslodo do Moronhôo

PreÍeiluro Municipol de Sontono do Moronhõo
Secrelorio MuniciPol de Educoçõo L JSEMEI)

MODATIDADE DE EN§INO: Fundomentol
lntegrcl com Porciol
ZONA: Urbono
FAIXA etÁnlA: ló o l8 onos
PERíooO: lntegrol

I - EIAPA DE ENSINO: Ensino FundqmenlolCA

MARçO A DEZEMBRO DE 202ó
ó"FEIRA5'FEIRA4" FEIRA3'FEIRA2'FEIRA3" sEÍúANA

Creme de golinho com

orroz
Mingou dsmttho-

(trodicionol)
Suco de goiobo com

biscoito solgodo

Coldo verde proteico

(forinho bronco, corne

bovinq em cubose

couve)

logurte com põo de

leiteTANCHE DA MANHÃ:
th30

,drroz Bronco com

cenouro *
sobrecoxo de

frongo cozÍdo *
solodo cruo (pepino,

chuchu e olfoce )

Fruto: melõo

Arroz com forofo de cuscuz,

filé de frongo emPonodo
(Peito de frongo), mocoxeiro

e bolqto doce cozido e

solqdo refogodo
(Chuchu,repolho)

Fruln: bonono

de corne ou de
frongo com legumes,

solodq
refogodo(chuchu,
cenouro, bololo

ingleso)

Arroz c feiiõo , Torto

Frulo: lorqn

Arroz com cenourorPurê
de mocoxeiro, fígodo

ocebolodo, solodo cruo
(olf oce,ocelgo, pePino)

Frulo: melqncio

Arroz com cenouro*
bistecq suíno ou

picodinho de suíno,
sqlodo cruo

( Pepino,chuchu,o lf oce)
com I fruto.
Fruto: loronio

ALMOÇO: l2h

Sopo a" legumes c/
mocorrõo (corne

bovino, mocoxeiro,
cenouro, mocorrõo,

Mingou de mocoxeirq *
corne moído bononq

cheiro verde

Suco de goiobo + Põo
com corne miúdo

Mingou de Aveio com

biscoito Solgodo
logurte com biscoito

LANCHE DA TARDE:

r 5h30

LPD (g)PTN (g)CHo (g)Energio (Kcql)
18,56 g45,53 g259,05s1.398,24

5 o/o25 o/o70IOO o/o

Composiçõo
Nutricionnl

(Médio Semonol)

ô
'úa

a

Z

Etoborodo Pelos Nutricionistqs:
Eloine de Aquino oliveiro (RT) vitório de Loiolq Bilencourt (

CRN! I t9346 CRNI I t949O"'.'''.'.', ."1*
,antàna do Marànhào

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT . PNAE
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Eslodo do Moronhõo
Prefeituro Municipol de Sonlono do Moronhõo

Secretorio MuniciPol de Educoçõo L Js;EMtt)
p\lie CNPJ: I r.426.97 6 l@Ot 47

de goiobo + Põo com

corne miúdo
Forofo de cuscuz com

ovos mexidos e

de goiobo

Mingou de Moiseno com

Biscoitomomôo e bonono)
Sugeslõo: misluror leile ou

suco de frulo nq solodo

Solodo de (loronio,

bronco, corne bovino em

cubos e couve)

verde proteico
2" SEMANA

LANCHE DA MANHA:
th30

filé de peixe emPonodo e

(Peito de frongo)
emponodo, mocoxeiro

cozido e solodo
reÍog odo(Chuchu,re Polho)

de cuscuzcom

Frulo: loro

Bronco cont cenouro
bifé ocebolodo * solodo

cruo (pepino, chuchu e

olfoce )

Frulo: bonqno

+

corne ou de frongo com

legumes, solodo
reíogodo(chuchu, cenouro,

bototo ingleso) Suco de
goiobo

Arroz Torto decenourorpurê de

mocoxeiro, Golinho cozido
com legumes, solodo

cruo(olf oce,ocelgo, PePino)
Fruto: melõo

Arroz com

ossodo, solodo cruo
( Pepino,chuchu,olf crce)

Fruto: bonono

comALMOÇO: l2h

Mingou de mscoxeiro *
bonono

Sopo de legumes
mocorrão (corne bovino,

mocoxeiro, cenouro,

Cuscuz de milho com oYos

mexidos e ochocololodo
Mingou de Aveio com biscoito

Solgodo
logurte com biscoitoTlttcx: DA TARDE:

r 5h30

Suco de goiobo * Põo com

corne miÚdo
ríàto de cuscuz com

frongo, ovos mexldos e suco

de goiobo

ou de Moiseno com

Biscoito
Soiodo de Íruto (loronio,

momõo e bonono)
Sugeslão: misluror loile ou

suco de frulo no solodo

Coldo ,"td. Proteico (forinho

bronco, corne bovino em

cubos e couve)
th30

Energio (Kcq!)-
Nutricionol

(Médio

., .-dÉ2'

,àhtana do Mêranhao

Eloborodo Pelos Nutricionistos:

Eloine de Aquino Oliveiro (RT) Vitório de loiolq Bitencourt

ciNt t t9346 cRNl I 29490

(

ffi
- PNAEPROGRAMA NACIONAT DE ALIMINT

DÉ

MODATIDADE Dç ENSINO: Fundqmentsl

lnlegrol com Porciol
ZONA: Urbqnq
FAIXA ErÁnlA: l6 o l8 onos

I-EI DE Ensino

PERíODOI
2026

ó.FEIRÀ504"3" FEIRA2"

DA

tPDPTN

II 202555roo



.E

Estodo do Moronhõo
Prefeiluro Municipol de Sonlono do Moronhõo

§ecrelorio MuniciPol de Educoçõo
CNPJ: I 1.426.97 6 l00ol 47 L JSEMEI)

Eloborqdo Pelos Nutricionislos:

Eloine de Aquino Oliveiro (RT) Vitório de Loiolo

cRNll 29346 cRN t l: 9490

^.,,-.' -é>

,antàna do Mêranhào

lololo
oI

oI I

2026DEZEMBROA DEMARçO

Coldo de ovos com PõoForofo de cuscuz com

frongo , ovos mexidos e

suco de goiobomeloncio

SALADA DE FRUTA

(bonono,meloo e
Vilqminq de bonono com

põo de leite
Mingou de Moiseno com

Biscoito
TANCHE DA MANHA:

th30

Arroz com mocorrõo ,

churrosco misto e solodo
cozido (bototo doce

,cenouro e beterrobo
Frulo: bonono

feiiõo , Torto de

corne ou de frongo com

legumes , solodo
refogodo (chuchu,

cenouro , botolo ingleso

)+
Frulo: Loronio

ArrozArroz com cenouro*
sobrecoxo de frongo
ossods , solodo cruo(

I fruto.
Frulo: melqnciq

lfoce)

,Àrroz Bronco com

cenouro * cozidõo de
corne com legumes *
solodo cruo (PePino,

chuchueolfoce)Fruto
Fruto: melõo

Arroz com forofo de
cuscuz , filé de f rongo

emponodo (filé de
frongo), mocoxeiro

cozido e solodo

I fruto
Frulq: bonono

do

ALMOÇO: l2h

Solodo de fruto com

iogurte
Torto de sordinhq com

suco de Goiobo
Boiõo de trds (orroz

bronco, feiiõo, corne em

cubos)

Mingou de milho
( Mungunzó )

logurte com biscoitoTANCHE DA TARDE:

r 5h30

PTNCHo (g)Energio (Kcql)
30,3O g47,67 g291,47 g
24 o/ol6 o/o60 o/oIOO o/o

Composiçõo
Nutricionol

(Médiq Semonol)

I

ll

i

I
l

I

i

- PNAEPROGRAMA NACIONAL DE

fVIODAUDADE DE ENSINO: Fundomenlql

lntegrol com Pqrciol

ZONA: Urbono

FAIXA ETÁRIA: Ió O I8 ONOS

ENSINO:.ET

PERíODO:

tPD (g)

t.ó3ó,35
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Eslodo do Moronhõo

Prefeituro Municipol de Sonlono do Moronhão
Secrelorio MuniciPol de Educoçõo

CNPJ: I 1.426.976 l0o0t 47 L J:ltt'4tD

ATENçÃO

1. Os horários de reolizoçõo dos refeigões descrilos nos cordópios sõo openos umo preYisõo, o

escolo escolhe o melhor horório poro ofertó-los oos olunos;

2. AFRUTA e o polpA DE FRUTA poderõo ser escolhidos de ocordo com o sozonolidode do

regiõo;

3. Alunos que opresenlorem olgumo potologio (Alergio à Proteíno do Leite de voco, Diobetes,

Dislipidemios, Doenço Celíoco, lntolerôncio o Loctose, Hipertensõo Arteriol e Fenilcetonúrio),

deverõo opresentor loudo médico à gestõo do escolo, que por suo vez serviró o estes olunos o

cordópio específico considerondo o potologio;

4. Todo e quolquer olteroçõo feito nos cordápios é de responsobilid«rde do Setor de Nutrição'

5. Coso seio necessório por folto de olgum item no estoque o solodo pode ser trocodo de ocordo

com os oPções sugeridos

(/,

Z
côü

i.

--...", -aF-
,antanà io Maranhào

(

.N
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Eslodo do Moronhõo

Prefeilura Municipol de Sonlonq do Moronhõo
Secrelorio MuniciPol de Educogõo

CNPJ: t 1.426.97610(Jot47

CARDÁPIO

5ECRETARIA MUNlclPAt DE EDUCAçÃo DE SANTANA DO MARANHAO

ENSTNO CRECHE (O A 3 ANOS)
MARçO A DEZEMBRO DE 2026

L JSEMEI)

Eloborodo Pelos Nutricionislqs:

Eloine de Aquino Oliveiro (RT) Vitório de Loiolo BilencouÉ

CRNII t9346 CRNII:9490

ôr,
|.

?
Z

-"'.--,'", -..,.1>
,ahtâna {o Màranhão

ffi ##: t
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Eslodo do Moronhõo
PreÍeituro Municipol de Sonlono do Moronhõo

Secrelorio MuniciPol de Educoçõo
CNPJ: I 1.426.97 6 IOOO1 47

.. aF
Íantana do M:ranhào

t JsEi'4ED
N

ATENçÃO

1. Os horórios de reolizqçõo dos refeigões descrilos nos cordápios sõo openos umo previsõo, o

escolo escolhe o melhor horório poro ofertó-los oos olunos;

2. AFRUTA e o polpA DE FRUTA poderõo ser escolhidos de ocordo com o sozonolidode do

regiõo;

3. Alunos que dpÍesentoÍem olgumo potologio (Alergio à Proteíno do Leite de Vqco, Diobetes,

Dislipidemios, Doenço Celíoco, lntolerôncio o Loctose, Hipertensõo Arteriol e FenilcetonÚrio),

deverõo opresentor loudo médico à gestõo do escolo, guê por suo Yez serviró o estes olunos o

cordópio específico considerondo o potologio;

4. Todo e quolquer olterqgõo feito nos cordópios é de responsdbilidode do Setor de Nulri§ão'

5. Coso seio necessório por folto de olgum item no estoque o solodo pode ser trocodo de ocordo

com os opções sugeridos

(n

z

(
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Ert'do do 
"td6nhôo 

I lC f N4fil
preÍ.irc6 Muni.ipal dê sonrond do Mc'onhôo I l.-'Ll 'tr-r-'

S.cÊllrio Muni.iPolde Edu'Ô!õ' \ '"'
CNPJi i l '42ó'9761000l 

-47

Eloborqdo Pelos Nulricionistos:

Eloine de Aquino oll,;; (RTj Vitório de Loiolq Bitencoud (QT)

CRNII t9346 CRNllz949O

.' '1-
,antana do Maranhao

DEZEMBRO D8,2026

logurte com FrutoVitomino de Frulq com

Aveio
Coldo de Feiiõo com

Corne Moído
Sopo de Frongo com

Legumes e Frulo

LPD (g)

Mingou de Milho com

Biscoito Doce

TANCHE DA

th30

PTN (g)cHo (g)Énergio (Kcol) 44,67 g9l,ló
1.788,52

25o/o
IOO o/o

Composiçõo
Nutricionol

(Médio Semonol)

o
F

,)

?
z

o

i-.---

I

ll

rl

. PNAE
PROGRAfVIA NACIONAL DE ALIMENT

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino

fundomenlql e conlro lurno Pqrciol

ZONA: Urbono/rurol

FAIXAETÁRIA:oo3onos
PERiODO: Motulino e vesPertino

l"IIl"t

I
20

óo



Eslqdo do Moronhõo

Prefeiluro Municipol de Sonlono do Moronhõo

Secrelorio MuniciPol de Educoçõo

CNPJ: I | .426'97 6 l@Or 47

..1, ,' á.-

Jantana do 14aranhao

Eloborodo Pelos Nulricionislos:

Elqine de Aquino Oliveiro (RT) Vitório de Loiolo

Cnntt:934ó CRN

#!ÇIr!!i!-+!Çr-!!ã!l!tã!ti!!ç!!!!#!=

L ,JSEMED

I t: 9490

D8,2026
MARçO

Solodo de Frutocom Corne Moído
Purê de Mondioco

Vitomino de Fruto com

Aveio
Mingou de Moiseno com

Biscoito
Arroz com Frongo e

Aboboro*Fruto

LANCHE DA

th30

tPD (g)PTNCHo (g)Energio (Kcol)
3O,44 ggó,84Composiçõo

Nutricionol
(Médio Semonol)

z
oô

Frl
F

(

it

DEAt
PNAEATIMENIAçÃoDENACIONATPROGRAfYTA

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino

fundomenlql e conlro turno Porciol

ZONA: Urbono/rurol
FAIXAETÁnle:Oo3qnos
PER|ODO! Motutino e vesPerlino

DE

A

FEIRA40302"2"

3Oó,03I .845,19 It9ó8I



MODATIDADE DE ENSINO: Ensino fundomentol

e conl:o turno Porciol

ZONA: Urbono/rurol
FAlxAmÁntl:Oq3qnos

5'FEIRA2" FEI
ó"FEIRA

30

APA DE CRECHE

PER|ODO: Molulino e vesPerlino

A DEZEMBRO

DÉ 2026
4" FEIRA30

Sopo de Frongo com

Verduros e Fruto
Vitomino de Fruto com

Aveio e Biscoito
Sopo de Frongo com

Verduros e Fruto
logurte com Biscoito DoceMocorrõo de Frongo

Desfiodo com Fruto

TANCHE DA MANHÃ:
th30

tPD (g)PTN (e)CHo (g)Energio (Kcol)
43,34 g95,96 g289,32 g1.93t,24

70' 
o/ol@ o/o

Composiçõo
Nutriciono!

(Médio Semonol)

=!r*r:?!r*!|t!:!!E!!!=
!!!!!!!r!=-!Ç!!!t!t!!!!-=!!=Ê!=!=!!!!!!t=:;É!!!!*g:-!!!!É=!=t=!=!!!!!!E!!!=;!

Estodo do Moronhôo
Prefeiluro Municipol de Sonlono do Moronhão

Secrelorio MuniciPol de Educoçõo
CNPJ: I 1.426.97 6 I OOO1 47

t 'éÇ

Jqntana do l4aranhào

L JSEI'IED

Eloborodo pelos Nutricionislqs:

Elqine de Aquino Oliveiro (RT) Vitóriq de Loiolq Bitencou

CRNI I z 9346 CRNI l: 949O

.-- 

--ffi 
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- PNAEPROGR.AÍVIA NACIONAT DE ALITúENT
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Estodo do Moronhõo
Prefeiruro Municipol de Sonlono do Moronhõo

Secrelqrio Municipol de Educoçõo
CNPJ: I1.426.97610Úo147

,,','' .éÉ
,ahtana do Maranhào

Eloborodo pelos Nutricionistos:
Elqine de Aquino Oliveiro (RT) Vitório de loiolo Bitencourl

CRNI I 29346 CRNI I 29490

{

ffi L JSEMEI)

MARçO A
DEZE'I'IBRO DÉ,2026

5'FEIRA4'FEIRA2" FEIRA 3" FEIRA4'SEMANA

Mingou de Moiseno com
Biscoitologurte com Fruto

Coldo de Feiiõo com
Corne Moído

Vitomíno de Frulo com
Aveio

TANCHE DA MANHÃ:
th30

Golinhodq de Frongo
Desfiodo e fruto

tPD (g)PTN (g)Energio (Kcol) CHo (g)
33,30I9ó,15 g265,27 g1.732,07

lO o/o65o/oIOO o/o

Composiçõo
Nutricionol

(Médio Semonol)

o
F

DE SANTANA DO
. PNAEPROGRAíYIA NACIONAT DE ALIÍI,IENT

SECRETARIA TYIUNICIPAt DE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: CRECIIE

MODATIDADE DE EN§INO: Ensino

fundomenlol e conlrq lurno Porciql

ZONA: Urbono/rurol
FAIXAETÁRtn:Oq3onos
PERíODO: Molutino e vespeÉino

25 o/o
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H
Eslado do Moronhôo

Prefeiluro Municipol de Sonlonq do Moronhõo
Secrelorio MuniciPol de Educogão

CNPJ: I 1.426.97 6 l00or 47

CARDAPIO
SECRETARIA MUNICIPAI DE EDUCAçÃO DE SANTANA DO IúARANHAO

ENSTNO EDUCAçÃO DE JOVENS ADULTOS E IDOSOS (EJA!) - (19 A óO ANOS)

MARçO A DEZEMBRO DE 2026

L JSEMED

Eloborodo Pelos Nutricionislos:
Eloine de Aquino oliveiro (RT) vilório de loiolo Bitencourl

CRNI I :9346 CRNI I 2949O-1. ^.,i -r->

,antàna do Mêrênhào
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t:H
Eslodo do Moronhôo

Prefeiluro Municipol de Sonlono do Moranhõo
Secrelorio Municipol de Educoçõo

CNPJ: I 1.426.97 6 IOOOI 47

do 14qran6ào

L JsEt'4iD

ATENçÃO

L. Os horários de reqlizosõo dos refeições descrilos nos cordópios sõo openos umo previsõo, o

escolo escolhe o melhor horório poro ofertó-los oos olunos;

2. A FRUTA e o POLPA DE FRUTA poderõo ser escolhidos de ocordo com o sozonolidode do

regiõo;

3. Alunos que opresenlorem olgumo potologio (Alergio à Proteíno do Leite de Voco, Diobetes,

Dislipidemios, Doenço Celíoco, lntolerôncio o Loctose, Hipertensõo Arteriql e FenilcetonÚrio),

deverõo opresentor loudo médico à gestõo do escolo, que por suo vez serviró o estes olunos o

cordópio específico considerondo o potologio;

4. Todo e quolquer olteroçõo feito nos cqrdópios é de responsdbilidode do Setor de Nulri§ão.

5. Coso seio necessório por folto de olgum item no estoque o solodo pode ser trocodo de ocordo

com os opções sugeridos

@
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ooí
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ffi
Eslodo do Moronhõo

Prefeiluro Municipol de Sonlono do Moronhõo
Secretorio Municipol de Educoçõo

CNPJ: I 1 .426.97 6 lo0ot -47 t JsEl'1Et)

3
?
z

0o
t*

MARçO A DEZEMBRO DE 2026
II" SEMANA I" SEMANAI" SEÂ/IANAI'SEMANAI'SEMANA

Suco de goiobo com

Põo

Coldo de feiiõo com
corne moído e legumes

Cofé+ Leite * Cuscuz

Solodo de fruto (loronio,
melõo e bonono)

*Sugestõo: misluror

leite ou suco de f ruto no

solodo

Vilominq de bonono com
oveio com Biscoito doce

LANCHE VESPERTTNO/

NOTURNO

LPD (g)CHo (g) PTN (g)Energio (Kcol)
20,93 g48,39 g1.275,79 297,89 g

lO o/o70 o/o 20 o/oIOO o/o

Composiçõo
Nutricionql

(Médio Semonol)

Eloborqdo pelos Nutricionistos:
Elqine de Aquino Oliveiro (RT) Vitóriq de Loiolo Bilencourl (QT)

CRNI I 29346 CRNI I 29490

'.'', .,, .#-
,ahtênà do Maranhao s

- PNAE

DE

PROGRAMA NACIONAL DE ATIfúENT

DE

MODATIDADE DE ENSINO: Ensino

Íundqmenlol e conlro turno Porciol

ZONA; Urbono/rurol
FAIXA EtÁnta: l9 q óO onos

DE. ETAPA

e NolurnoPERiODO:

SEMANA
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Estodo do Morcnhõo

Prefeiluro Municipol de Sonlono do Moronhõo

Secretorio MuniciPol de Educoçõo

CNPJ: I 1.426.97 6 l00o147
L JSEMED

Eloborqdo Pelos Nutricionislos:

Eloine de Aquino otiveirc (RTi viróriq de Loiolo Bitencourt (QT)

CRNI l: 934ó CRNI l: 9490

DE 2026MARçO A
FEIRA3" FEIRA

Mocorronqdo de corne

com bonono
Forofo de cuscuz

(Flocõo de milho,

frongo em cubos,

cenouro* melõo

Sopo de frongo com

legumes
Suco de goiobo com

biscoito doce
Coldo de ovos com

cheiro verde
* põo mosso finoNOTURNO

PTN (s)cHo (g)Energio (Kcql)
42,81 g78,419272,74 gt.793,51 gComposiçõo

Nutricionol
(Módio Semonol)

a)

?
z

oôt
r-

" . " -"'1>
Jantana do lvlaranhào

E:F *#--

- PNAEPROGRAMA NACIONAT DE

DE

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino

Íundqmenlol e conlro turno Porciol

ZONAr Urbona/rurul
FAIXA rTÁRte: l9 o óo qnos

-ET DE

PEniOOO: Vespedino e Noturno

2"2"

(s)

It9ó8t

I

--.:'--:::=11-#
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E
Estodo do Moronhõo

Prefeiluro Municipol de Sonlonq do Moronhõo
Secrelqrio MuniciPol de Educoçõo

CNPJ: I 1.426.97 6 l00ot 47 L ,JSEME[)

Eloborodo pelos Nutricionislqs:

Eloine de Aquino Oliveiro (RT) Vitório de loiolo Bitencourt (OT)

CRNI I 29346 CRNI I:9490

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino fundomenlol

e conlro lurno Pqrciol

ZONA: Urbono/rurcl
FAIXA ETÁRIA! l9 o ó0 snos

rTos E lDososDE JOVENS,A DUENSINO: EJAI-IO. ETAPA DE

PERiOOo: Vespedi no e Nolurno
2026DEDEZEMBROAMARçO

ó.FEIRA5'FEIRA4" FEIRA3" FEIRA2" FEIRA3" SEMANA Mingou de milho (Coniico

bronco) com biscoito
rro= co, frongo Picodo
mocqxeiro e oboboro

Suco de loronio com

beterrobo Biscoito
Moiseno

Sopo de corne com

legumes
Momõo, Aveio e iogurte

TANCHE VESPERTINO/

NOTURNO

LPD (g)PTN (s)CHo (g)Energio (Kcql)
35,82 g57,O9 g265,73 g1.622,97

14 o/o
66 o/o

IOO o/o
Composiçõo
Nulricionql

(Médio Semonol)

n,

?
z

H.,-.-', <.F
,antànà io Maranhào

E

q!!!===

P

ANADEARIA

PROGRAMA NACIONAL DE AL||úENTAçÃO - PNAE

20 o/o

lr-'
I



( (

Estodo do Moronhõo
Prefeituro Municipol de Sonlqno do Moronhõo

Secrelorio MuniciPol de Educoçõo
CNPJ: I 1.426.97 6 l0@t'47

t JstMtD

MODATIDADE DE ENSINO: Ensino

Íundomenlol e conlrq lurno Porciol

ZONA: Urbono/rurol
FAIXA ETÁRIA! l9 s óo qnos

EAPA

e Nolurno

ó"FEIRA
2026

50
4" Mingou de fubó de

milho com põo
Coldo de ovos com cerne

moído I bononq
Vitomino de bonono

com biscoito solgodo
Mocorronodq de so

* Meloncio
rdinhoCoíé com leite e biscoito

de gomoTANCHE VESPERTINO/

NOTURNO

(g)PTN (g)CHo (g)Energio (Kcot)
50,92 §ó4,05 g276,26 g1.814,22

loo %
Composiçõo
Nutricionql

(Módio Semonol)

Eloborodo Pelos Nutricionislos:
Eloine de Aquino Oliveiro (RT) Vitório de Loiolo

cRNll:934ó CRNI I

TJ

t{

a

z
o

,,.',,",, aF
Jantana.lo 1,4aranhão

i

.ET ENSINO: DE

2'FEIRA 3" 4'FEIRA

69 o/o 2t o/o


